
Projections de population pour l’ensemble du Québec , selon 
le sexe et par groupes d'âge de 5 ans, 2019 

Ensemble du Québec 

  Femmes Hommes Total 

Moins d'un an 45 172 47 556 92 728 
1 à 4 ans 181 111 189 976 371 087 
5 à 9 ans 227 057 237 856 464 913 
10 à 14 ans 215 965 224 848 440 813 
15 à 19 ans 200 143 210 074 410 217 
20 à 24 ans 237 319 246 257 483 576 
25 à 29 ans 283 642 285 218 568 860 
30 à 34 ans 274 758 282 162 556 920 
35 à 39 ans 293 183 306 065 599 248 
40 à 44 ans 282 595 294 279 576 874 
45 à 49 ans 256 238 267 560 523 798 
50 à 54 ans 276 629 284 916 561 545 
55 à 59 ans 315 926 319 769 635 695 
60 à 64 ans 302 387 302 691 605 078 
65 à 69 ans 258 410 253 123 511 533 
70 à 74 ans 222 937 207 788 430 725 
75 à 79 ans 163 917 140 053 303 970 
80 à 84 ans 113 516 85 460 198 976 
85 à 89 ans 81 532 50 313 131 845 
90 ans et + 59 683 24 207 83 890 
Total 4 292 120 4 260 171 8 552 291 
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