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tŀƎŜ м ŘŜ п 

 

 

 

мп Ƙ олΣ ƳŀǊŘƛ ƭŜ ол ƻŎǘƻōǊŜΣ  ƧŜ 
Ǿŀƛǎ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ aΦ IŜƴǊƛ 
[ŀŎǊƻƛȄ ŀǳ {ŜǊǾƛŎŜ Řǳ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ Řǳ 
/L{{{ ŘŜ ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎ Ł ƭΩIƾǇƛǘŀƭ ŘŜ 
DŀǝƴŜŀǳΦ Lƭ ȅ Ŏƻƴƴŀƞǘ ǘƻǳǘ ƭŜ 
ƳƻƴŘŜΣ ƛƭ Ŏƻƴƴŀƞǘ ƭŜǎ ŀƛǊǎΦ 9ƴ ŦŀƛǘΣ ƛƭ 
Ŝǎǘ ǳƴ ƘŀōƛǘǳŞ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ȅ 
Ŝǎǘ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŘŜǇǳƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ 
он ŀƴǎΦ ζ WŜ ǾƛǎŜ ƭŜ пл ŀƴǎ ŘŜ  
ōŞƴŞǾƻƭŀǘ η ŀŶǊƳŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ŦƻƴŎπ
ǝƻƴƴŀƛǊŜ ŦŞŘŞǊŀƭ Ł ƭŀ 
ǊŜǘǊŀƛǘŜ ŘŜǇǳƛǎ Ƴŀƛƴ-
ǘŜƴŀƴǘ мн ŀƴǎΦ   

[Ŝ ŘŞŎƭƛŎ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ŀƭƻǊǎ 
ǉǳΩƛƭ ŞŎƻǳǘŀƛǘ ƭŀ ǘŞƭŞπ
Ǿƛǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜǎ 
CşǘŜǎ ƻǴ ƛƭ Şǘŀƛǘ ŜȄǇƭƛǉǳŞ 
ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘƻǳǎ 
ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Ł ƻũǊƛǊ Ł 
ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΦ tƻǳǊ ƭǳƛΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ŎƭŀƛǊΦ ζ WΩŀƛ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘŀƭŜƴǘΣ 
Ŝǘ ƧΩŀƛ Ǿƻǳƭǳ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊΦ WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ƛƴǎŎǊƛǘ ŎƻƳƳŜ 
ōŞƴŞǾƻƭŜ Ŝǘ ŘŜǇǳƛǎ ŎŜ ǘŜƳǇǎ ƧŜ Ŧŀƛǎ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ ŀǳ  
пŜ ŞǘŀƎŜ Ŝƴ ƎŞǊƛŀǘǊƛŜ η ŜȄǇƭƛǉǳŜ aΦ [ŀŎǊƻƛȄΦ ζ Lƭǎ ώƭŜǎ  
ǳǎŀƎŜǊǎϐ ƳŜ ŘƛǎŜƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜǎ ǊŀƳŝƴŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ƻǴ 
ƭŜ ǘŜƳǇǎ ƭŜǳǊ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƛǘ η ƭŀƴŎŜ-ǘ-ƛƭΦ   

мр Ƙ ǎƻƴƴŜΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƘŜǳǊŜΦ aΦ [ŀŎǊƻƛȄΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǎƻƴ 
ŞǇƻǳǎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŘŜǇǳƛǎ мл ŀƴǎΣ ǎŜ ŘƛǊƛƎŜ ǾŜǊǎ 
ƭŜ пŜ ŞǘŀƎŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎŀ ƎǳƛǘŀǊŜΦ [Ŝ ǘŜƳǇǎ 
ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǳƭƻƛǊ Ŝǘ ǾƻƛƭŁ 
ǉǳΩƛƴŬǊƳƛŝǊŜǎ Ŝǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǇŀǎǎŜƴǘΣ ŎǳǊƛŜǳȄ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ 
Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ŎƘŀƳōǊŜ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǊ ǇƻǳǊ ŜƴǘŜƴŘǊŜ 
ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƘŀƴǘΦ  

aΦ [ŀŎǊƻƛȄ ǎŜ ǇǊƻƳŝƴŜ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ŎƘŀƳōǊŜ Ŝƴ ŎƘŀƳōǊŜ 
ǇƻǳǊ ŎŜǳȄ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ƭΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ǇŀǎǎŜǊ Řǳ 
ŎƻǳƴǘǊȅΣ ŀǳ ōƭǳŜƎǊŀǎǎΣ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŜƴŎƻǊŜΦ Lƭ Ŝǎǘ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ 
ŘŜǎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ƭŜǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎǇŞŎƛŀƭŜΣ Ŝǘ ǎΩƛƭ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ŎƘŀƴǎƻƴ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ-ƳşƳŜΣ ƛƭ 
ǊŜǾƛŜƴŘǊŀ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƘŀƴǘŜǊΦ  

 

 

ζ WΩŀƛƳŜ œŀ ǉǳŀƴŘ IŜƴǊƛ ǾƛŜƴǘΦ [ǳƛΣ 
ƛƭ ŎƘŀƴǘŜΣ Ŝǘ Ƴƻƛ ƧŜ ŘŀƴǎŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ 
ŞǇƻǳǎŜ η ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǳƴ ǇŀǝŜƴǘ 
ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ Ǿşǘǳ ŘŜ ǎŀ Ǉƭǳǎ ōŜƭƭŜ ŎƘŜπ
ƳƛǎŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀǊǊƛǾŞŜ ǇƻǳǊ 
ŦŀƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŀƴǎŜΦ  
 

aΦ [ŀŎǊƻƛȄ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎƻǊŞ ŘŜ ƭŀ  
ƳŞŘŀƛƭƭŜ Řǳ {ƻǳǾŜǊŀƛƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řǳ DƻǳǾŜǊƴŜǳǊŜ  
ƎŞƴŞǊŀƭŜ Řǳ /ŀƴŀŘŀ ƭŜ мс ƻŎǘƻōǊŜ 
ŘŜǊƴƛŜǊΦ /ŜǧŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜ ƭǳƛ ŀ ŞǘŞ 
ǊŜƳƛǎŜ ǇŀǊ ƭŜ ƳŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ 
DŀǝƴŜŀǳΣ aΦ aŀȄƛƳŜ tŜŘƴŜŀǳƭǘ-
WƻōƛƴΦ ζ /ΩŞǘŀƛǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƛƴŀǧŜƴπ
ŘǳΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƛŎƾƴŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 
ŀŎŎƻƳǇƭƛ ŘŜǇǳƛǎ ол ŀƴǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ 
/ΩŜǎǘ ώƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜϐƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǝƻƴ 
ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǘƻǳŎƘŞǎ η ŜȄπ

ǇƭƛǉǳŜ aΦ [ŀŎǊƻƛȄΦ  

9ƴ ǉǳƛǧŀƴǘ ƭŜ пŜ ŞǘŀƎŜΣ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ ŘŜ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ ŘΩǳƴŜ 
ƛƴŬǊƳƛŝǊŜ ζ  /ΩŜǎǘ ŘƛǾŜǊǝǎǎŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŧǳƴ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ǾƛŜƴǘΣ 
œŀ Ŧŀƛǘ Řǳ ōƛŜƴ ηΦ 9ǘ ƧŜ ǊŜǇŀǊǎ ƭŜ ǎƻǳǊƛǊŜ ŀǳȄ ƭŝǾǊŜǎΣ 
ŎƻƳƳŜ ǉǳƻƛΣ ŎŜ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǉǳƛ 
ōŞƴŞŬŎƛŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘŀƴǘǎ ŘŜ aΦ [ŀŎǊƻƛȄΦ  

 

 30 ans de bénévolat en chanson!  

http://www.santeoutaouais.qc.ca/index.php?id=479


 

 

9ƴ нлмпΣ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƻƴǝƴǳǳƳ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳȄ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŀ ŞǘŞ ƛƳǇƭŀƴǘŞ ŀǳ /L{{{ ŘŜ ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎΦ ¦ƴ 
ǘŜƭ ǇǊƻƧŜǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ŀƳǇƭŜǳǊΦ 
¦ƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŞǾŀƭǳŀǝǾŜ ŀ ŘƻƴŎ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜ ŀŬƴ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ 
ǎƻƴ ƛƳǇŀŎǘ Ŝǘ Ǿƛǎŀƛǘ Ł ŞǘŀōƭƛǊ Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ƳŜǎǳǊŜ 
ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ƎŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜπ
ƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ Υ 

¶ ǎƻƴǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǊŀǝƻƴƴŜƭ ǉǳƛ ǎƻǳǎ-ǘŜƴŘ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ 
ǊŜǎǘǊǳŎǘǳǊŜǊ ƭŜ ŎƻƴǝƴǳǳƳ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ 

¶ ƻƴǘ ǳƴŜ ƻǇƛƴƛƻƴ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǝǉǳŜǎ 
Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƻƴǝƴǳǳƳ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
όŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ǊŜƭŀǝŦǎΣ ŎƻƳǇŀǝōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞύΣ 

¶ ƛŘŜƴǝŬŜƴǘ ƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǳǊǎ ǇƻǳǾŀƴǘ ƴǳƛǊŜ 
ƻǳ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǝƻƴ Řǳ ŎƻƴǝƴǳǳƳΦ 

/ƻƳƳŜƴǘ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ŀ-ǘ-ŜƭƭŜ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜΚ 

[ΩŞǾŀƭǳŀǝƻƴ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǝƻƴ ŀ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜ Ŝƴ  
н ǘŜƳǇǎ όнлмр Ŝǘ нлмсύ Ŝǘ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ŀ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ 
ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŜǾǳŜǎ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ 
ƭŀ 5ƛǊŜŎǝƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǎƻǳǝŜƴ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ό{!t!ύΦ  

/Ŝ ǉǳŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ǊŞǾŝƭŜ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ 

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜπ
ƳŜƴǘ Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƳŜƴŞ Ł ƭŀ  
ǊŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǝƻƴ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƻƴǝƴǳǳƳΣ ǎŀǳŦ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘƛŶŎƛƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀǳ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ Řǳ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ƳŞŘƛπ
ŎŀƭΦ {Ŝƭƻƴ ŜǳȄΣ ζ [Ŝ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜǎ 
ŎƘƻǎŜǎ ǉǳΩƻƴ Ǿƛǘ ŀǳ ǉǳƻǝŘƛŜƴΣ ŀǳǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ 
ǉǳΩŁ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ηΦ tƻǳǊ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ǊŜƭŀǝŦǎΣ ƭŜ 
ŎƻƴǝƴǳǳƳ ǇŜǊƳŜǧǊŀƛǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǎǳƛǾƛ ŀǳǇǊŝǎ 
ŘŜ ƭŀ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜΣ ǳƴŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŘŜƳŜǳǊŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ 
Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ǳƴŜ ǇǊŞǾŜƴǝƻƴ Řǳ ŘŞŎƭƛƴ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƭƭŜΦ  

[Ŝǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƻƴǝƴǳǳƳ 

[Ŝǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Ŝǘ ƎŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎ ǎŜ ǊŀǇπ
ǇƻǊǘŜƴǘ Ł ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŜŶŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ Ŝǘ 
Řǳ ƳŀƴŘŀǘ ŘŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀǊƛǘŞΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ 
ǎΩŀŎǘǳŀƭƛǎŜǊƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 
ǊŜǉǳƛǎŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΦ {Ŝƭƻƴ ŜǳȄΣ ζ hƴ ƴƻǳǎ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
Řƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŎΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ 
ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ œŀ ŀƭƭŀƛǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭ ηΦ  

 

[Ŝǎ ōŞƳƻƭǎ 

[ΩƻǇƛƴƛƻƴ Ŝǎǘ Ƴƻƛƴǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŀǝōƛƭƛǘŞ 
Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƻƴǝƴǳǳƳ ŀǾŜŎ ƭŜ ǊƾƭŜΣ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ 
ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Υ ζ vǳŀƴŘ œŀ ƳŀǊŎƘŜ ōƛŜƴΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǘƻǳǘ 
ŎƘŀƴƎŜǊΚ ;ǘŀƛǘ-ŎŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜǊ ǘƻǳǘ œŀΚ hƴ ŀǳǊŀƛǘ 
ǇŜǳǘ-şǘǊŜ Ǉǳ ōƻƴƛŬŜǊ ƛŎƛ Ŝǘ ƭŁΧ ηΦ tƻǳǊ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳπ
ǇƭŜȄƛǘŞΣ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻƛǝŞ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ƧǳƎŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ Ŏƻƴπ
ǝƴǳǳƳ Ŝǎǘ ŘƛŶŎƛƭŜ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ Ł ǳǝƭƛǎŜǊΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ 
ǎŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜ Ł ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ƛƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ {Ŝƭƻƴ 
ŜǳȄΣ ζ tŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎΣ 
Ƴŀƛǎ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜΦη 

 

[Ŝǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ 

¶ ǳƴ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŘƛũǳǎΣ  

¶ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΣ 

¶ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǝƻƴΦ  

/Ŝ ǉǳƛ ǎŜ ǘǊŀŘǳƛǘ ǎŜƭƻƴ ŜǳȄ ǇŀǊ Υ ζ  ǎŀǾƻƛǊ ƻǴ ƻƴ Ǿŀ Ŝǘ  
ŎƻƳƳŜƴǘ ȅ ŀǊǊƛǾŜǊ ηΦ  

[Ŝǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǳǊǎ  

¶ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜȄǇŜǊǝǎŜ  
ǇƻǳǊ ƻũǊƛǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΣ 

¶ ǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΦ   

 

/Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƴƻǳǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƴǘ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ 
Ŝǘ ƭŜǎ ƎŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎ ǾƛǾŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ŎƘŀƴƎŜπ
ƳŜƴǘ ǎǳōǎǘŀƴǝŜƭ Ŝǎǘ ŘŞŎƛŘŞΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜΣ 
ƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ŘŞƧŁ ŘŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ǉǳƛ ŦƻƴŎǝƻƴƴŀƛŜƴǘ ōƛŜƴΣ ŘƻƴŎ ƛƭ ȅ 
ŀ ǳƴ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŀǎǎƻŎƛŞ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΦ /ŜǧŜ 
ŞǘǳŘŜ ŀ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƻǴ н ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ƻǊπ
ƎŀƴƛǎŀǝƻƴƴŜƭǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŎǊƻƛǎŞǎ Υ ǳƴŜ ǊŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǝƻƴ Řǳ Ŏƻƴǝπ
ƴǳǳƳ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ƭŀ ƭƻƛ мл ǉǳƛ ŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞ 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŞǘŜƴŀƴǘ ƭŜ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛƴƛǝŀƭ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǝƻƴΣ ŎŜ 
ǉǳƛ ŀ ƳŜƴŞ Ł ǳƴ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘΩŀōŀƴŘƻƴΦ  

9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ 

tƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǝƻƴΣ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ǳǝƭŜ ŘŜ 
ŘƛǾŜǊǎƛŬŜǊ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘŜ Řƛũǳǎƛƻƴ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳπ
ǝƻƴ ŘŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǝƻƴ Ŝǘ ƻũǊƛǊ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝƴ 
ƳŀǝŝǊŜ ŘŜ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ Ŝƴ ƛƳǇƭŀƴǘŀǝƻƴ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎǳǎπ
ŎŜǇǝōƭŜǎ ŘŜ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ǎǳǊ ƭŜ 
ǘŜǊǊŀƛƴΦ /Ŝ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ п ǉǳŀƭƛǘŞǎ Υ Ŏƻƴπ
ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜ ŘŜ ƭΩƛƴƴƻǾŀǝƻƴΣ ǇǊƻŀŎǝǾƛǘŞΣ ǎƻǳǝŜƴ 
Ŝǘ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜΦ 

tŀƎŜ н ŘŜ п 

Recherche  
{ƻƛƴǎ ŘŜ мǊŜ ƭƛƎƴŜ ǇƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ 

Professionnels et gestionnaires  

sõexpriment sur lõimplantation  

du nouveau continuum de soins  

et services aux personnes âgées  



 
tŀƎŜ о ŘŜ п 

 

[ŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ŘŜ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ŀ ŞǘŞ ƭŀƴŎŞŜ ƻŶŎƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜ  
но ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ όǇŀǊ ǘŞƭŞπ
ǇƘƻƴŜ Ŝǘ ǎǳǊ ŎƭƛŎǎŀƴǘŜΦŎŀύ Ǿŀ ōƻƴ ǘǊŀƛƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ŘŜ 
ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ŘŞōǳǘŀƴǘ Ŝƴ ƴƻǾŜƳōǊŜΦ 

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩŀŎŎŜƴǘ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ Ƴƛǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł 
ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎΣ ǎƻƛǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ǾƛǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŜƴŎŜƛƴǘŜǎ 
ŀǳȄ нŜ Ŝǘ оŜ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜǎ ŘŜ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

ŃƎŞŜǎ ŘŜ тр ŀƴǎ Ŝǘ ǇƭǳǎΦ tƻǳǊ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ Ŏƻƴǘŀ-
ƳƛƴŀǝƻƴΣ ƭŜ ǾŀŎŎƛƴ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƻũŜǊǘ ŀǳȄ ǇǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ  
ŀƛŘŀƴǘǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ǊƛǎǉǳŜΦ 

[Ŝ ǾŀŎŎƛƴ ǊŜǎǘŜ ƻũŜǊǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ с Ƴƻƛǎ Ł 
но Ƴƻƛǎ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ŘŜ сл 
Ł тп ŀƴǎ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΦ 

9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƻŜǳǾǊŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ  
ŎƭƛŜƴǘŝƭŜǎ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎΣ ƭŀ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞŜΦ 

/ƻƴǎǳƭǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ǇŀƎŜ ²Ŝō ǇƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

 

Un diplôme en médecine de McGill en 

Outaouais  : cõest pour bient¹t! 
 
[Ŝ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 
ǇǊŞǇŀǊŀǘƻƛǊŜ Ŝƴ ƳŞŘŜŎƛƴŜ όaŜŘ-tύ Ŝǘ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ a5/a 
ŘŜ ƭŀ CŀŎǳƭǘŞ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ aŎDƛƭƭ ōŀǘ ǎƻƴ 
ǇƭŜƛƴΗ [Ŝǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŀŘƳƛǎ ƛƴǘŞƎǊŜǊƻƴǘ ƭŜ ŦǳǘǳǊ /ŀƳǇǳǎ  
hǳǘŀƻǳŀƛǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ǎƻƴ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнлΦ  
±ƛǎƛƻƴƴŜȊ ƭŀ ǾƛŘŞƻ ŘŜ ǇǊƻƳƻǝƻƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ ǇŀǊ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ 

aŎDƛƭƭΣ ŘŞŎƻǳǾǊŜȊ-ȅ ŘŜǎ ǾƛǎŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ Ŏƻƴƴǳǎ Řǳ /L{{{ 
ŘŜ ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ǇŀǊǘŀƎŜǊ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ Ŝƴǘƻǳπ
ǊŀƎŜΗ  
 

[Ŝ /ŀƳǇǳǎ hǳǘŀƻǳŀƛǎ ŘŜ ƭŀ CŀŎǳƭǘŞ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ  
ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ aŎDƛƭƭ  

Prévention  

des infections  
 

{ǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ζ [ŀ tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴŦŜŎπ
ǘƛƻƴǎ ǎΩ!CCL/I9Η ηΣ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴπ
ǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ  
ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎŜ ǘŜƴŀƛǘ 
Řǳ мр ŀǳ мф ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊǎΦ 

5Ŝǎ ƪƛƻǎǉǳŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǘƻǳǊπ
ƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǳƴƛǘŞǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ƻƴǘ Ŝǳ ƭƛŜǳ 
ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ Υ 

¶ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŀŦŦƛŎƘŜǎ ŘŜ ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴǎ ŀŘŘƛπ
ǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ƘŀǊƳƻƴƛǎŞŜǎ 

¶ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ 
ǎƻƛƴǎ Ǉƭǳǎ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜǎ ǇŀǊ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜǎ 
ƳŀƛƴǎΣ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇǊŜ Ŝǘ ǊŀƴƎŞ Ŝǘ 
ƭŜ ǇƻǊǘ ŘŜ ƳŀǎǉǳŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǘƻǳȄ 

!Ŧƛƴ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ  
ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴǎ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŦŦƛŎƘŜǎ ŘŜ 
ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴǎΣ ǳƴ ƧŜǳ-ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŀ ŞǘŞ  
ŘƛǎǘǊƛōǳŞΦ  ±ƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ǾŀƭƛŘŜǊ Ǿƻǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ 
Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ŎƻǊǊƛƎŞ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ŀŦŦƛŎƘŞ ǎƻǳǎ ǇŜǳΦ 
  

aŜǊŎƛ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ  
Ŝǘ Ł ǘƻǳǎ ƴƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ  

https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/sante-publique/prevention-des-maladies-infectieuses-et-transmissibles/vaccination-contre-la-grippe-2018/
tps://www.youtube.com/watch?v=k1FsH2IQ4Pw
tps://www.youtube.com/watch?v=k1FsH2IQ4Pw


 

tŀƎŜ п ŘŜ п 

[Ŝ ōǳƭƭŜǝƴ !ǳ Ŭƭ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ Ŝǎǘ ǇǳōƭƛŞ ǇŀǊ ƭŀ 5ƛǊŜŎǝƻƴ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 
ƘǳƳŀƛƴŜǎΣ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀũŀƛǊŜǎ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜǎΦ  

Ŏƛǎǎǎ-ƻǳǘŀƻǳŀƛǎΦƎƻǳǾΦǉŎΦŎŀ 

Nouvelles en rafale  
 

.ƻƴƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ 
[ŀ 5ƛǊŜŎǝƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ 
ό5{a5ύ ŀ ǊŜœǳ ƭŀ ŎƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻƳƳŜ ǊŞŎǳǊǊŜƴǘŜ ŘŜ 
рсф рлл Ϸ Ŝƴ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ł ŎƻƳǇǘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ 
/ŜǧŜ ǎƻƳƳŜ Ŝǎǘ ǊŞǇŀǊǝŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ  

¶ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘƻȄƛŎŀǝƻƴ Ŝǘ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ŀǳȄ ƻǇƛƻƠŘŜǎ 

¶ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ 
5Ŝǎ ǎŎŞƴŀǊƛƻǎ ŘΩƛƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ŘŞƧŁ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ǇƻǳǊ  
ŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Řƻƴǘ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘ ŘΩŀƧƻǳǘŜǊ 
ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞōǳǘ нлмфΦ 

.ǊŀǾƻ ŀǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ 
CŞƭƛŎƛǘŀǝƻƴǎ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Řǳ CƻȅŜǊ tŝǊŜ- 
DǳƛƴŀǊŘ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩŞƭƻƎƛŜǳȄ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴ ǊŞǎƛπ
ŘŜƴǘ ƴƻƴ-ǇŜǊƳŀƴŜƴǘΣ aΦ CǊŀƴœƻƛǎ [ŀŦƻƴǘŀƛƴŜΣ ǇƻǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 
ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǊŜœǳǎ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƳǇŜŎŎŀōƭŜ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ǎǳǊ 
ǇƭŀŎŜΦ aΦ [ŀŦƻƴǘŀƛƴŜ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴŬŞ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ŀǳ ƧƻǳǊƴŀƭ [Ŝ 
/ƘƻƛȄ ±ŀƭƭŞŜ-ŘŜ-ƭŀ-DŀǝƴŜŀǳΦ tƻǳǊ ƭƛǊŜ ƭΩŀǊǝŎƭŜ ŎƻƳǇƭŜǘ  
 

aƻōƛ-h 
!Ŭƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ƴƻǎ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎΣ ƴƻǳǎ ŜũŜŎǘǳƻƴǎ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀπ
ǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ah.L-hΣ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴ ŘŜǎ  
ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ DŀǝƴŜŀǳ Ŝǘ ǎŀ ǊŞƎƛƻƴΦ /Ŝƭǳƛ-Ŏƛ ŀ ǇƻǳǊ  
Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ƭŀ 
ǇǊƻƳƻǝƻƴ ŘŜ ǎƻƭǳǝƻƴǎ Ŝƴ ƳŀǝŝǊŜ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘǳǊŀōƭŜΦ !ƛƴǎƛΣ 
ŀŬƴ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ǿƻǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ 
Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭŜ  
ǎƻƴŘŀƎŜ όф ƳƛƴǳǘŜǎύΦ 
 
wŀōŀƛǎ ŎƻǊǇƻǊŀǝŦǎ 
bƻǳǾŜŀǳȄ Ǌŀōŀƛǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǎǳǊ [ΥξDп-пполψwŀōŀƛǎ ŎƻǊπ
ǇƻǊŀǝŦǎύ 

 

ë lõagenda :  novembre 

Retrouvez -nous sur : 
cisss-outaouais.gouv.qc.ca  

/ƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
!ǳ ǎǘŀǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩIƾǇƛǘŀƭ ŘŜ DŀǝƴŜŀǳΦ ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ  
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ Υ ǾƻƛǊ ƭŀ ƴƻǘŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ Řǳ ол ƻŎǘƻōǊŜ  
ŘŜǊƴƛŜǊΦ 

tǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ 
tƭǳǎƛŜǳǊǎ ƪƛƻǎǉǳŜǎ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳƛ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜƴǘ ŘŜǎ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳȄ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ ŘΩŀƞƴŞǎΣ ƻƴǘ Ŝǳ ƭƛŜǳ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳπ
ōƭŜ ŘŜǎ ƘƾǇƛǘŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ Ŝƴ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ ƴŀǝƻπ
ƴŀƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ Řǳ п ŀǳ мл ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмуΦ ±ƻȅŜȊ 
ƭΩŀǇŜǊœǳ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǉǳƛ ŀƴƛƳŜǊƻƴǘ ŎŜǧŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜ Υ  
{ŜƳŀƛƴŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ 
 
/ŀƳǇŀƎƴŜ /ŜƴǘǊŀƛŘŜ 
[ŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎŀƳǇŀƎƴŜ Ŝǎǘ ƭŀƴŎŞŜΣ ƴƻǘǊŜ 
ƻōƧŜŎǝŦ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜ Ŝǎǘ ŘŜ пр ллл ϷΦ  
/ŜƴǘǊŀƛŘŜ ǎƻǳǝŜƴǘ тс ƻǊƎŀ-ƴƛǎƳŜǎ ǇŀǊǘŜπ
ƴŀƛǊŜǎ Řǳ /L{{{ ŘŜ ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ 
ǇǊƛȄ Ł ƎŀƎƴŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Řƻƴǎ Ŧŀƛǘǎ Ǿƛŀ ƭŜǎ ŘŞŘǳŎǝƻƴǎ Ł ƭŀ 
ǎƻǳǊŎŜΦ tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ł ǾŜƴƛǊΗ 

нн ƴƻǾŜƳōǊŜ Υ  
!ǳ Cƛƭ 

мŜǊ ƴƻǾŜƳōǊŜ Υ  
 /!  

Saviez-vous que? 
[Ŝǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΣ ƎŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ  
ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜ ŘŜ  
ǇǊŀǝǉǳŜ Ŝƴ ŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴ ŎƻƴǝƴǳŜ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ 
ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ Řǳ vǳŞōŜŎ ό/Ǿt!/ύΦ /ŜǧŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ 
Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜǎ 
ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ǇǊŀǝǉǳŜǎΣ ŜƭƭŜ ŘƛũǳǎŜ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŜȄǇƭƛ-
ŎƛǘŜǎ Ŝǘ ǘŀŎƛǘŜǎ Ŝƴ ƳŀǝŝǊŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ŘŜ ƭŀ  
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎΦ tƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ 
ƧƻƛƴŘǊŜ ƭŀ /Ǿt!/ Υ умф-тул-нннл ǿǿǿΦŎǾǇŀŎ-ǎǎǎǎΦŎŀΦ  
/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ŎǾǇŀŎΦŎŜǎǎϪǎǎǎǎΦƎƻǳŎΦǉŎΦŎŀ 

http://www.cisss-outaouais.gouv.qc.ca
https://lechoixvdlg.ca/articles/141-un-service-irreprochable.html
ttps://fr.surveymonkey.com/r/CISSS-O
ttps://fr.surveymonkey.com/r/CISSS-O
https://www.lappui.org/Regions/Outaouais/Actualites-et-Activites/Actualites/2018/UNE-SEMAINE-NATIONALE-BIEN-REMPLIE-EN-OUTAOUAIS
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/enseignement-et-recherche/activites-de-recherche/journee-de-sensibilisation-aux-premiers-episodes-psychotiques/

