
MRC des Collines-de-l’Outaouais 

Ressources locales  
 
Centre intégré de santé et de services sociaux de l’Outaouais 
Téléphone : INFO-SOCIAL 811 option 2 ou 1 866 567-4036 
 
Service de police  
Téléphones :  911 (appels d’urgence) 
  819 459-9911 (appels de service) 
  819 459-2422 (appels administratifs) 
 
Initiative de travail de milieu auprès des aînés en situation de 
vulnérabilité (ITMAV)  
(MRC des Collines)  
Téléphones : 819 457-9191 poste 244 ou 1 855 662-4637 poste 244 
 

(Secteur l’Ange-Gardien, Notre-Dame-de-la-Salette et Poltimore)  
Téléphone : 819 281-4343 poste 104 et poste 106  
 
 
Table autonome des aînés des Collines 
Téléphone : 819 457-9191 
 
Centre Action Générations des Aînés de la Vallée-de-la-Lièvre  
(Secteur Ange-Gardien, Notre-Dame-de-la-Salette et Val-des-Monts entre 
Notre-Dame-de-la-Salette et Poltimore)  
Téléphone : 819 281-4343 poste 104 et poste 106  
 
Centre de ressources Connexions 
Téléphone : 819 557-0615 
 
Ressources régionales  
 
Intervention SAVA Outaouais 
Soutien aux aînés victimes d’abus 
Téléphone : 819 431-4336 ou 873 655-1395 
 
Centre de justice de proximité 
Téléphones : 819 600-4600  
 
Centre d’aide aux victimes d’acte criminels (CAVAC) de l’Outaouais 
Téléphone : 819 778-3555 ou 1 800 331-2311 
 
Centre d’aide et de lutte contre les agressions sexuelles (CALAS) de 
l’Outaouais 
Téléphones : 819 771-1773 ou 1 866 757-7757 
 
Centre d’assistance et d’accompagnement aux plaintes 
(CAAP Outaouais) 
Téléphone : 819 770-3637 ou 1 877 767-2227 

 
L’Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées 
et préretraitées de l’Outaouais (AQDR) 
Téléphone : 819 771-8391 poste 320 

Ressources provinciales  
 
Ligne Aide Abus Aînés 
Téléphones : 1 888 489-ABUS (2287) ou 1 514 489-2287 


