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Info-Familles
Speécial NOEL

Depuis le 16 mars 2020, nous vous acheminons desFhnftlles- Spécial COVIDA. Il nous fait plaisir de vous
présenter |e30° Info-Familles; SpéciaNoéll FAYy RS @2dza AYyF2NN¥SNI RS f QS@2f dzii A

Mot des directeurs adjoints
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dansnos CHSLD.S (i SYLJA RS f QI y gelifu nSus én p@ioyisSpobidr fioGs YaSsériiblEomme la
période des fétes se déroulera dans un contexte de pandémie qui perdure et continue de susciter plusi@as re
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prévention et controle des infections (PCI), de méme que les consignes sartjtdidesneurent la meilleure fagon de

se protéger :

Conservez une distance deuk (2) métres entre vous et les autres;

Evitezles contacts étroits avec les autres résidents et leurs proches dans les espaces communs;

Portez un masque de procédure;

Lavezvous fréquemment les mains;

Si vous partagez un repas avec votre proche, désinfectez les surfaces de repas;

bS @SyST LI a GAaAGSNI g20NB LINPOKS &A @2dza LINBaSyl

=4 =4 -4 —a 8 9

Si vous voulez offrir un présent a un usager, il faut éviter tadeau en tiss ouen matiére poreusé. f QA y (i S NR
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boite pourra alors étre partagé entre les membres du personnel sizeRdzA G £ f QA y (0 SexibaBédzNI S
individuellement.
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il y a des salles assez spasies pour respecter la distanciation sociale. Le passeport vaetlaglort du masque sera
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Activités des fétes dans les CHSLD

Tout au long du mois de décembre, il y aura des activités avant et pendant la période des fétes et pour prendre
connaissance de la programmation, vous pourrez vous référer directement au CHSLD ou votre proche est hébergé, ¢
demander soit aux intervenanen loisirsat QA Y FANXYASNBE NBalLRyalotS RS f QdzyAi

+2dza GNRJzOSNBT RIya fSa& LINRPOKIAYySa LI 3ISa f qelsotydz RSa

indiqués deux choix de menu pour le diner et le souper.

MENU NOEL ‘ ” :
Diner
REGULIERE MOLLE HACHEE PUREE
SOUPE Créme de légumes Créme de légumes Créme de légumes Créme de légumes
CHOIX # 1 Poitrine de dinde/farce Dinde hachée/farce Dinde hachée/farce Dinde purée
CHOIX # 2 Filet de porc Filet de porc - -
Sauce Sauce canneberge / porto Sauce canneberge / porto | Sauce canneberge / porto Sauce canneberge / porto
FECULENT Pomme de terre parisienne | Pomme de terre Pommes de terre purée aux | Pommes de terre purée
parisienne fines herbes aux fines herbes
LEGUMES Mélange d’haricots Mélange d’haricots Haricot purée Haricot purée
DESSERT Biche de Noél Biche de Noél Biiche de Noél purée Biiche de Noél purée
L]
MENU NOEL IN
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SOUPER
REGULIERE MOLLE HACHEE PUREE

SOUPE Creme de légumes Créme de légumes Créme de légumes Créme de légumes
CHOIX #1 Tourtiére /ketchup Tourtiére /ketchup Tourtiére hachée Tourtiére purée
CHOIX # 2 Coq au vin Coq au vin Sauce brune Sauce brune
FECULENT Pommes de terre purée aux Pommes de terre purée aux Pommes de terre purée Pommes de terre purée

fines herbes fines herbes aux fines herbes aux fines herbes
LEGUMES Betteraves a la Havard Betteraves a la Havard Betteraves purée Betteraves purée
SALADE Salade mesclun - - -
DESSERT Mousse aux fraises/sablé des Mousse aux fraises + coulis de | Mousse aux fraises + Mousse aux fraises +

fétes fraises coulis de fraises coulis de fraises
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REGULIERE

MENU JOUR DE L’AN‘

MOLLE

HACHEE

PUREE

SOUPE Créme de poivrons rouge Créme de poivrons rouge Créme de poivrons rouge ::c:Z:lee de poivrons
CHOIX #1 Filet de porc Filet de porc Porc haché Porc purée
CHOIX #2 Frittata aux légumes Frittata aux légumes
Sauce Sauce a |'érable Sauce a 'érable Sauce a |'érable Sauce a I'érable

. Purée de pomme de terre aux | Purée de pomme de terre aux | Purée de pomme de terre | Purée de pomme de
FECULENT . , ) .

fines herbes fines herbes aux fines herbes terre aux fines herbes

LEGUMES Mélange légumes Romanesko | Mélange légumes Romanesko | Romanesko purée Romanesko purée
DESSERT Géateau du nouvel An Géateau du nouvel An Gateau du nouvel An purée E::::u du nouvel An

SOUPER

MENU JOUR DE L’AN
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REGULIERE MOLLE HACHEE PUREE
SOUPE Créme de poivrons rouge Créme de poivrons rouge Créme de poivrons rouge | Créme de poivrons rouge
CHOIX # 1 Filet de porc Filet de porc Porc haché Porc purée
CHOIX # 2 Frittata aux légumes Frittata aux légumes -
Sauce Sauce a I'érable Sauce a |'érable Sauce a I'érable Sauce a |'érable
FECULENT Purée de pomme de terre aux | Purée de pomme de terre aux | Purée de pomme de terre | Purée de pomme de terre
fines herbes fines herbes aux fines herbes aux fines herbes
LEGUMES Mélange légumes Romanesko Mélange légumes Romanesko | Romanesko purée Romanesko purée
Salade Salade du chef -
DESSERT Mousse chocolat blanc Mousse chocolat blanc Mousse chocolat blanc Mousse chocolat blanc

Sablé des fétes




Présentaton de | a nouvel |l e chéafead &CHILD Liddel d Emodd

Madame Karine Laplante

Bonjour ou bonsoir & vous, chers lecteurs. Je me présente, Klaaiplante
y2dzoStt SYSyd Sy TF2yOlAz2y °©éagy YuSCHELR
LionetEmondWS adzAi da AYFANNASNE RSLJzA a LI
comme paramédic et aussi comme préposée aux bénéficiaires. Il me fait
AYYSyYyasS LIEINBEINUNIORSQAIZAGLIS SiG RS LI2 dzNJ
humilité pour le bierétre de vos proches.

Karine Laplante inf., M.Sc.Inf., M.A.P. (c),
Chef ddunit® dtage@HILD ldoneEmond vi e 4 e

Présentation descoordonnateur sen@HSalz t i vi t ®s

Monsieur MahamadyOuedraogo

Je suigMlahamady OUEDRAOG®orR 2 YV Y | (i S dzZNHeR OHSCH Roditad) S a
de MansfieldR Q! &8 f YSNJ S isoinB de lohgQaddyirélel § OFKS LIA G | f

R
depuisle 29aodtderniert NBEOS RS Y Y Syitil 202y OOUAE W aRQLY T
chef au CHSL@ Petaet au CHSLD LioAemond.Je suis nginaire du Burkina Faso

U2 QS I A &chehR/ST AANMIASS NUSY Ry o Fyad WS &dz
INI RdzS RS f Q! yA @S NHvikrassn siedzesvinfiz@iérés0plul S ¢ N
RQ206 G Sy AN damindtéanteh.JeEBuis@edéimesejindreat QS ljddsh LIS
cadresdu/ L{ { { RS pbuRdnsznblexalabr lesidéfis du moment. Merci

Mahamady Ouedraogo
Coordonnateur d'activitg volet hébrgement

Monsieur CharlesLambert Dongmo

Je suis Charles Lambert Dongmo, nouveau coordonnateur d'activ
de nuit au CHSLD |Reta et au CHSLD Ernddtisson. Je suis

infirmier de profession depuis maintenant 13 ans. Je suis dan

réseaudepuis2013 et j'ai travaillé a I'hbpital de Gatineau avant dj
rejoindre le volet hébergement en 2017. Il me fera plaisir de fai
votre connaissance lors de nos différentes renconthésici.

Charles Lambert Dongmo
Coordonnateur d'activitg, volethébergement




Madame Eugénie Sonna Manfo

B adzia 9dzASYAS {2yyl aly¥F23s O22NRAYIl iGN
Ernest Brisson. Je suis infirmiére clinicienne depuis 12 ans, dont 8 ans au sein du
I L{{{ RS f Qhdzil 2 dzres vadee dahdNiFeiisesdnyt€&s de®doinENA ¢
KaaLA Gt ASNBazx Af e | o ya 2QFA RSO,
assistante du supériei YSRA I G OS ljdzA Y QI [mk8ider & R
en CHSLDAu besoin, vous pourrez me joindre par coirfi £ f QF RNB & & S
eugenie.sonna_manfo@ssss.gouv.gc.ca

Eugénie Sonna Manfo
Coordonnatricad'activités, volet hébergement

MadameJosée Bisson

Coordonnatricede nuit au centre Liondtmond, §ant plusieurs années
d'expérience comme infirmre en hébergement (30 ans Native de larégion,
meére de 2 fils joueurs &l hockey et autant passionnée qu'eux pour ce
sport. Aimant la nature ; I'été je fais du camping et j'adore les promenades
sentier avec mes 2 chiens.

Josée Bisson
Coordonnatricad'activités, volet hébergement

MadameMarie-Ghéla Beauséjour

Mon nom est MarieGhéla Beauséjour et j'occupe le poste de coordonnatrice
d'activités en soins infirmiers au CHSLD Li&mebnd. dissume ce role depuis le

ler aoit 2021et suis heureusd'avoir intégréune équipe de gestion aussi vaste,
conviviale etdévoués dzONJ y i | dz aSAYy Rdz / L{{{ RS |
je suis infirmiére clinicienne de formation et titulaire d'un baccalauréat en
administration. J'ai notamenttravaillé 10 ans en salle d'accouchement et 5 ans
dans le volet hébergement a titre d'assistante du supérieur immédiat.

Au besoin, vous pourrez me joindre par téléphane (819) 21386836 ou par
courriel a I'adresse suivantmarie-ghela.beausejour@ssss.gouv.gc.ca

Marie-Ghéla Beauséjour
Coordonnatriced'activités, volet hébergement



mailto:marie-ghela.beausejour@ssss.gouv.qc.ca

Monsieur Samuel Odjoumani

WS adziad ! RAY2dzZ I { | YdzSBacchlau@at dnYstigfides - RQdzy
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microprogramme en administration publique, option évaluation programme ¢
cours.

WS O2YLIXitoAtA&S dzyS GAy3Ill AyS ivlses y dAl dzSa
structures de soins tant préventives que curatives avec différents pos
hiérarchiques occupés.

p/
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clinicien auprés de la clientele xaprisesavec la santé menta) la dépendance /;."’i’l,"“
et enfin comme assistant supérieur immédiat a la direction du soutien V{Hi ‘
fQFLdzi2zy2YAS RS& LISEB2MAEA BBESH N8 Wlcrwpepsw S LR4&

RS O22NR2YYylI (iSdNB RQIFIOGABAGSAE Rdz-aSOGSdzNJ t F LAY S| dz O2
dela-Liewre, Petiteb I GA 2y SiG fQdzyyAiS RS &2Aya RS f2y3dzS RANBS ¢

Mon bureau est situé au CHSLD Vatléda-Lievre et je suis joignable au 819 2AB47.Mon plus grand intérét est de
travailler auprés des personnes vulnérables pour apparter différence a leur qualité de vie

Samuel Odjoumani
Coordonnateur d'activitg, volet hébergement

Activités au CHSLD La Pieta

La visite débun compagnon sp®ci al




Décoration de nos citrouilles

Bingppod 6 Hal |l oween ° La Piet
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Un ¢ toast e en | eur honneur é
Merci pour tous a tous les résidents du CHSLD de La Pieta

Fbmmage a nos afnés !
lls nous ont transmis leur  savoir,
lls nous ont éduqués a leur maniére.
Leurs souvenirs ? Immense réservoir
Qui se dévide depuis des millénaires !

Aujourddhui, ils m®ritent t
On leur doit honneur, respect, considération.
Aussi, grace a une étroite  collaboration,
Nous nous devons de réussir cette cohabitation.

attentio

Si la vérité sort souvent de la bouche des enfants,
Les témoignages que nous recevons chaque jour,
Jusque laenfouis dans | eur

m®mo i
Nous fortifient et nous mettent dans un bon j

our.

En restant a leur écoute et a leur disposition,
En multipliant des ®changes
Nous pourrons tirer profit de ces fréquentations,
Et vivre ainsi en parfaite harmonisation




ieta

¢ étage du CHSLD La P

des ascenseurs au 5

ion

Décorat

10



- o . o . .y,
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Infolettre ¢ CHSLD la PiemDécembre 2021

Projet«{ SYSNJ t QI YA (A S>-Adg6Gatioh §e§ (1 NB
résidents du Plateau (ARP)

Ce mois de décembre, en collaboration avec plusieurs écoles

LINAYIFANB&a RS I NB3IAZ2YZT fQl wt fI

des liens intergénérationnels entre les résidents et résidentes en

a OSYiN® RQKSOoSNHSYSyaG S tF 02Y
| LI NG AOALISNY |dz LINP2SG Si aSN} NE

“ nous voulons inviter les familles de nos résidents a prendre le temps

AAAAA
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Quelques criteres a respecter.

1. Les lettres doivent étrésibles(gros caractéres) eicrites a la main.

2. Soyez créatif Nous vous encourageons a personnaliser votre lettre afia dendre colorée et amusante.

Les photos, les mots croisés et les dessins sont toujours bien appréciés! Pas de soucis si vous n'étes pe
artistique- faites de votre carte ce que vous aimeriez recevaoir.

3. [ Sa tSiaNBa yQ2yid Lk a ysSOSaalANBYSyd o0Saz2AiAy RQs
RQdzy & S E SvelilezMdiisasduzr qué ¢l est clairement indiqué Bu Sy @St 2 LILISO | 1
FARSNI £t fQFOKSYAYSNI L fF 02YyS LISNBR2YYSO®

4. Veuillez signer votre lettre en utilisant votpgénom.

+2dza L2 dz0ST RSLIRASNI ¢g2a fS8GaNBa t tQSYiNBSsS RIya I

Au nom de tous nos résidents et résidentes, nous vo
Joyeuses ffétes

-

NOUVEAUTEDépdt des bulletins Infe- YA f £ S& &dzNJ €S aAdS 286

' FAY RS NBINBAZISNI Fdz YsYS Syranl@sActucit sy doBrait S :
RAALRYAOE Sa adzNJ €S aridsS 2 Stulledmid-Aarhilled Veull& ndteRduezi II
dés janvier 2022un hyperlien du bulletin Inféamilles vous sera acheminé via courriel. Vous aurez I
simplement a cliquer sur le lien apparaissaans votre courriel pour y accédetdne belle nouveauté qui

@2dza LISNX¥SG RS NBG2AN) L)X dza FA&aSYSyd Sa odz f Sulf\ y &

RS:
2 dzl
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https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/vivre-avec-une-perte-dautonomie-et-services-aux-personnes-agees/ressources-pour-lhebergement/centres-dhebergement-et-de-soins-de-longue-duree-chsld/

Activités au CHSLD Lionel - Emond

Taternations
des alnés
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Activites al 6uni t ® SLD = Pabidedu pi t al

Septembre/September

L’'Heure du café et beignes!

Merci Tim Hortons!

Notre levée de fond!!!

Décembre/December

Matinée
cinémal
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Mot s de remerciement a l@nité SLD a hépital de Papineau
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Activités au CHSLD Vallée- de- la- Lievre
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Musique aux étages au CHSLD Ernest Brisson
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Divertissements au CHSLD des Collines

Divertissement divers

Donation de fleurs !
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Le nettoyage de la cage de Zuchini!
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Novembre en féte au CHSLD des Collines

Le retour des bénévolesau CHSLD des Collines
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