
 

Communiqué de presse 
 

Pour diffusion immédiate 
 
 

LE CENTRE D’EXPERTISE EN GESTION DES MALADIES CHRONIQUES DE L’OUTAOUAIS (CEMCO)  
INAUGURE SES NOUVEAUX LOCAUX   

  

Gatineau, le 2 décembre 2022 – Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de 
l’Outaouais souhaite informer la population que le centre d’expertise en gestion des maladies 
chroniques de l’Outaouais (CEMCO) inaugure ses nouveaux locaux aujourd’hui.   
 
Le nouvel emplacement du CEMCO est situé au 500 boulevard de l’Hôpital, suite 100 à Gatineau. Les 
heures d’ouverture sont du lundi au vendredi de 8h00 à 16h30 sauf les jours fériés.   
 
L’équipe du CEMCO est formée d’infirmières cliniciennes, de nutritionnistes et d’une kinésiologue, 
qui travaillent en collaboration avec le médecin traitant, le pharmacien ainsi que les autres 
professionnels du réseau de la santé. L’équipe en place vise l’éducation de la clientèle à l’autogestion 
de leur maladie de façon sécuritaire. Les clients suivis au centre d’expertise sont des adultes ayant 
vécu un évènement cardiaque ou atteints de maladie de type diabète, hypercholestérolémie, 
hypertension artérielle, asthme et maladie obstructive chronique (MPOC)  

   
Bien installé dans ses nouveaux locaux, le personnel du centre d’expertise privilégie une approche 
très collaborative et éducative avec les clientèles face à leur maladie. On souhaite leur offrir tout le 
soutien afin que ces personnes puissent mieux comprendre leur maladie, les facteurs de risque s’y 
rattachant et l’impact qu’ils peuvent avoir sur celle-ci.  
 
Si vous désirez plus d’informations au sujet du centre d’expertise en gestion des maladies chroniques 
de l’Outaouais, rendez-vous sur notre site web.  
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-soins-dans-ma-communaute/suivi-des-
maladies-chroniques-asthme-diabete-hypertension-arterielle-etc/ 
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Pour plus de renseignements :  

Le service des Relations Médias  

Centre intégré de Santé et de Services sociaux de l’Outaouais  
07.relations_medias@ssss.gouv.qc.ca  
Téléphone : 819 966-6583  
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