
Une jeune partenaire Aire ouverte et le coordonnateur de programmes chez Dimension
Sportive et Culturelle se sont allié.es dans le cadre de Trampo, un projet portant sur les
transitions postsecondaires chez les jeunes en Outaouais. 

Aimeline et Zachary ont animé des groupes de discussions et ont créé 
une petite carte postale à remettre aux participant.es afin de les faire 
réfléchir sur leurs aspirations futures. La carte a tellement plu qu'elle apparaît
maintenant sous plusieurs formes parmi les outils de la semaine de la 
persévérance scolaire 2023 et rayonne à l'échelle provinciale. Une initiative
inspirante! 
Bravo Aimeline et Zachary, nous sommes très fièr.es de vous!! 

La journée de la persévérance scolaire 
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Les jeunes partenaires font leur place
Des jeunes du comité des ados et du comité des adultes Aire ouverte ont récemment
participé à plusieurs activités afin de donner une voix et une place à la jeunesse. 
Des jeunes qui parlent aux jeunes (et des fois aux *moins* jeunes), ça marche! 

Au CISSS de l'Outaouais
Océanne a été invitée à une rencontre du conseil d’administration (CA) du CISSS pour parler de son
expérience en tant que jeune partenaire et pourquoi il est important d’inclure des jeunes dans des
projets qui les concernent! Les membres étaient ravi.es et aimeraient que la participation des jeunes au
CA se poursuive.  
Charlotte est venue à son tour présenter Aire ouverte et son rôle de jeune partenaire dans une rencontre de
comité de coordination organisationnelle du CISSS.
Charlotte et Océanne ont fait preuve de beaucoup de courage pour s'exprimer devant autant de gens!  

Le mois de l'histoire des Noirs
Bety et Grace ont eu beaucoup de plaisir lors des activités du mois
de l’histoire des Noirs organisées par le Conseil de la communauté
noire de Gatineau. 
En plus de découvrir un événement riche en culture (elles ont déjà
hâte à l’année prochaine pour le faire découvrir à leurs ami.es!),
elles se sont adressées à la foule pour faire un pas vers la
déstigmatisation de la santé mentale, encourager la recherche
d'aide quand ça ne va pas et expliquer ce qu'est Aire ouverte. 

Elles ont ensuite pris l’initiative de se promener dans la foule pour
aller à la rencontre des jeunes spectateurs et spectatrices! 
Merci Bety, Grace et au CCNG pour cette belle opportunité!

https://dscgatineau.ca/
mailto:07.aire_ouverte@ssss.gouv.qc.ca
mailto:natasha_dagenais@ssss.gouv.qc.ca
mailto:josiane_nantel@ssss.gouv.qc.ca
mailto:emilie.giry@ssss.gouv.qc.ca
http://ccng-bccg.org/


Ça travaille fort! 

En avril dernier, TVA Ottawa-Gatineau nous a rendu visite afin
de parler d’Aire ouverte. Des jeunes, des partenaires et des 
 membres de l’équipe se sont prêté.es à l’exercice (très   
  stressant!) pour faire connaître Aire ouverte à la 
   population.
    Les jeunes ont adoré l’expérience! L’ambiance 
     était électrique dans le local.

     Merci infiniment à toutes les personnes                              
      qui ont participé! 

          Pour visionner l'entrevue, c'est par ici
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Récemment, les deux comités de jeunes se sont unis afin 
d’entreprendre le dossier d’aménagement du local. Ils et elles 
travaillent à rendre ce futur endroit accueillant et professionnel,
chaleureux et pas quétaine! On a hâte de vous montrer ça! 
Il y a aussi trois jeunes partenaires qui ont participé aux travaux 
sur l’offre de services. Il et elles ont fait un travail d’introspection afin 
d’identifier ce qui leur a été bénéfique ou ce qui a représenté un 
obstacle dans leur parcours dans les services. Il et elles ont livré leurs 
témoignages devant nos partenaires et ont travaillé ensemble pour 
construire l’offre de services qui sera publiée prochainement. 

Devant les projecteurs

Ensemble, en tant que réseau 
autour des jeunes
Depuis plusieurs mois, Aire ouverte devient un maillon de plus dans le filet social 
des jeunes. Les intervenant.es sont sur le terrain, vont à la rencontre des jeunes, leur
entourage et les partenaires.  
À ce jour, ce sont plus de 400 jeunes distinct.es qui ont eu recours au soutien de
notre équipe, notamment pour des besoins liés aux émotions, à la santé 
mentale et à la santé sexuelle.

Rehaussement linguistique des services
À l’hiver, un appel de projets a été lancé aux organismes communautaires œuvrant
auprès des ados, des jeunes adultes ou leur entourage souhaitant accroître
l’accessibilité linguistique de leurs services. 

Huit projets ont été déposés et sélectionnés afin de mettre sur pied des activités
dans une autre langue que le français ou bien traduire des outils leur permettant
de soutenir un plus grand nombre de jeunes dans leur communauté.

https://tvagatineau.ca/aire-ouverte-un-acces-aux-soins-de-sante-par-et-pour-les-jeunes/


À la rencontre des jeunes et de nos partenaires
Depuis nos débuts, il est important pour nous d'aller à la rencontre
des organismes et des jeunes. C'est pourquoi nous saisissons
fréquemment la chance de participer à des foires de ressources et
des événements pour présenter Aire ouverte. C'est toujours un
plaisir de vous y voir et d'avoir l'opportunité d'échanger avec les
intervenant.es et les jeunes. 

Nous voici ici au BBQ organisé par Jeunesse Idem 
dans le cadre de la journée internationale de lutte contre
l'homophobie et la transphobie. 

Mathieu, Emilie et Karine étaient accompagné.es 
de Sarah Anne, conseillère en promotion de la santé à la direction
de Santé publique, ainsi qu'Aimeline, jeune partenaire Aire ouverte!

Merci et félicitations à Jeunesse Idem pour l'organisation de
cette superbe soirée! 
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Campagne publicitaire avec Pixel
Tout récemment, toujours dans l’optique de favoriser l’accessibilité et la visibilité des
organismes aux jeunes, nous avons fait affaire avec Pixel, une agence de communications
locale, pour mettre sur pieds une campagne publicitaire sur les réseaux sociaux, 
mettant de l’avant les organismes communautaires jeunesse de la région. 
Ce sont plus de 25 organismes communautaires qui participeront à cette campagne. 
L’équipe chez Pixel, avec le soutien de nos jeunes et des partenaires communautaires, 
a élaboré une campagne créative et sur mesure pour les jeunes ainsi que leur entourage. 
Nous avons bien hâte de vous montrer le résultat en octobre prochain!

Du nouveau dans l'équipe
Nous aimerions souligner le début du congé de notre collègue
Josiane qui a quitté en juin pour quelques mois. Elle sera de
retour parmi nous en décembre 2023.  

Nous aimerions aussi souhaiter la bienvenue à nos nouvelles
collègues Alexandra Rochette, agente de relations humaines
(ARH) en remplacement de Camille qui débutera sous peu son
congé parental, ainsi qu'Élodie Thibault, sexologue et Dallas
Selena Berjuste, adjointe administrative!  

Dans les dernières semaines, l’équipe s’est développée et est
maintenant composée d’une travailleuse sociale, d’un éducateur,
d’une technicienne en éducation spécialisée, d'une sexologue
ainsi que la collaboration d’une infirmière praticienne spécialisée. 

Bienvenue!!Bienvenue!!Bienvenue!!

https://www.jeunesseidem.org/
https://agencepixel.ca/


Durant la période estivale, l’équipe et les jeunes partenaires s’affaireront à
aménager le local situé au 92 boul. St-Raymond, secteur Hull. 
Nous sommes à préparer l’inauguration qui sera une occasion de souligner tout le
travail qui a été accompli avec les jeunes et nos partenaires! 
Nous entamerons aussi des travaux portant sur la révision de la gouverne du projet
pour proposer une structure inclusive en mode « services continus » 
Par la suite, nous débuterons une tournée pour présenter l’offre de services Aire
ouverte dans les milieux.

Une deuxième Aire ouverte en Outaouais? 

Ce qui s'en vient

Nous contacter

La phase "projet" tire à sa fin
Travaux des comités 
Dans la dernière année, avec la précieuse collaboration des membres de nos comités, le
portrait des besoins des jeunes a été complété. Il est en cours de validation auprès 
de nos partenaires et sera diffusé officiellement à l'automne. L’offre de services qui en 
découle a été élaborée et sera aussi complétée sous peu. 
Les trajectoires et corridors de services à l’interne du CISSS sont en cours de finalisation. 
D'importants partenariats continuent de se développer (CSS des Portages-de-
l’Outaouais et des Draveurs, CJEO, Adojeune, Gîte-Ami, le centre de pédiatrie 
sociale de Gatineau, La Relance, La Soupe populaire de Hull et bien d'autres) afin de
bonifier l'accès aux services pour les ados et les jeunes adultes!
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En février 2023, le CISSS de l'Outaouais a déposé sa candidature auprès du Ministère de santé et
services sociaux (MSSS) afin de développer un 2e concept Aire ouverte, plus spécifiquement dans
un secteur en périphérie. Suivant plusieurs travaux de réflexion et d'analyse avec les
différents partenaires des secteurs, le secteur des Collines a été retenu. Les prochaines
étapes seront discutées avec les partenaires intersectoriels et intraétablissement de ce milieu. 
Nous désirons remercier toutes les personnes qui ont contribué à ces travaux de grande
ampleur. Un grand merci à tous les secteurs pour votre intérêt, participation et mobilisation! 

Finalement, nous tenons à remercier toutes les personnes qui travaillent de près ou de
loin avec nous. Votre soutien et votre engagement nous permet d’offrir un soutien

adapté aux jeunes de l’Outaouais.

Bon été à tous.tesBon été à tous.tes

Pour référer un.e jeune vers les services d’Aire ouverte, il suffit de nous contacter par :
téléphone 819 966-6220
courriel 07.aire_ouverte@ssss.gouv.qc.ca 
ou sur notre page web www.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/aire-ouverte

Le.la jeune ou l’intervenant.e peut communiquer directement avec nous, que ce soit pour
avoir plus d’informations, prendre rendez-vous ou parler à l’intervenant.e de garde.

http://www.cisss-outaouais.gouv.qc.ca/aire-ouverte

