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Aider les jeunes a adresser leurs besoins liés a leur santé et leur bien-étre, dans le respect de leur rythme et leurs valeurs,
en offrant un soutien rapide, ponctuel et un accompagnement personnalisé.
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SERVICES OFFERTS

Un espace accueillant, inclusif et adapté aux jeunes
Tous les services sous le méme toit pour : La santé mentale, physique,

POUR QUI?

Les jeunes agé-e's entre 12 et 25 ans ainsi que leurs
proches qui :
e Sont ambivalent-e's, peu motivé-e-s, hésitent ou refusent

a faire appel aux services existants
Ont besoin d’'un soutien ponctuel rapide dans l'attente
de services
Sont en situation de vulnérabilité, d'exclusion sociale,
qui sont marginalisé-e-s ou ayant eu un parcours difficile

sexuelle, les relations, les transitions et autres services de soutien . Travailleur-se social-e
Services psychosociaux variés . Educateur-rice

Services de santé . Technicien-ne
Interventions ponctuelles et suivi court-terme en éducation spécialisée
Accompagnement personnalisé . Infirmiér-e praticien-ne spécialisé-e
Ateliers de sensibilisation et de prévention de 1ére ligne

R Kiosques . Intervenant-e jeunesse
A Aire ouverte, les jeunes sont toujours au bon . Sexologue

endroit pour demander du soutien. Pair-e-aidant-e (d venir)
Il n'y a aucun critére d’admissibilité autre que I'age.

MODALITES

Rencontres a I'endroit de leur choix
RESEAU DE SERVICES INTEGRES JEUNESSE (RSI)) Réponse dans les 24-48 heures ouvrables TSRS T AR AL S

Services bilingues Globale

Ensemble, contribuer a la santé et au bien-étre des jeunes en: Aucune référence nécessaire De partenariat
Développant et soutenant des ententes de partenariat dans la communauté Systémique
Coordonnant un réseau de services autour des jeunes et leurs proches Horaire Entretien motivationnel
Diffusant les initiatives de la communauté ﬂ e Selon la disponibilité de la personne Breve, orientée sur les solutions

Agissant en tant qu’agent de liaison pour soutenir les interventions e Avec ou sans rendez-vous Réduction des méfaits
et le partage de connaissances entre partenaires jeunesse e Visitez le site web avec I'horaire a jour Démarchage “outreach”
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AIRE OUVERTE N’EST PAS ... \/ NOUS JOINDRE
* une porte d'entrée unique vers les Nous sommes situés au 92 boul. St-Raymond, local 403, Gatineau (QC) J8Y 157
services du CISSS Les jeunes, les proches et les partenaires peuvent nous joindre directement par : Centre intégré
e un milieu de vie ou un lieu de loisirs i de santé
O 819 966-6220 et de services sociaux

e un lieu d'hébergement
R T g g ™M 07.aire_ouverte@ssss.gouv.qc.ca
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e un lieu de dégrisement *w_https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/aire-ouverte QUEbeC

de I'Outaouais



