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CAMPAGNE DE VACCINATION CONTRE LES VIRUS RESPIRATOIRES :  
FAITES VOUS VACCINER AVANT LES FÊTES !  

 
 

Gatineau, le 13 décembre 2023 – Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de l’Outaouais 

souhaite rappeler l’importance de se faire vacciner à l’aube de la période des Fêtes. Effectivement, Les 
données de surveillance des virus prédisent une importante augmentation de la circulation du virus de 
l’influenza dans les prochaines semaines. Le virus de la Covid continue de circuler dans l’ensemble de la 
province et de la région. De plus, plusieurs autres virus respiratoires circulent en ce moment. 
 

Heureusement, des vaccins sont disponibles pour protéger la population contre l’influenza et la Covid. La 
vaccination protège les personnes vaccinées de l’infection et des complications possibles et offre par le fait 
même une protection pour nos proches.  
 
Avec les rassemblements des Fêtes prévus dans les prochaines semaines, nous invitons l’ensemble de la 
population à se faire vacciner. Nous lançons un appel particulier aux populations les plus à risques de 
complications et d’hospitalisations. 
 

Pour inciter la population à bien se protéger avant les rassemblements, le CISSS de l’Outaouais ajoute des 
journées de vaccination dans ses Points de service locaux et invite la population à s’y présenter sans rendez-
vous et ce dès vendredi le 15 décembre. Pour plus de précisions, consulter la liste et les heures de disponibilité 
du sans rendez-vous.   
 
En plus de la vaccination, d’autres mesures telles que le lavage des mains, le port du masque pour les 
personnes qui ont des symptômes et l’évitement des foules pour les personnes plus vulnérables demeurent 
très efficaces pour limiter la transmission des virus respiratoires. 
 
Pour plus d’informations sur la campagne de vaccination, consultez le lien suivant : Vaccination contre les 
infections respiratoires | Gouvernement du Québec (quebec.ca) 
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