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L’Outaouais inaugure son centre d’expertise alimentaire dans le réseau 
de santé et services sociaux du Québec 

 
Gatineau, le 26 juin 2024 – Au cours des dernières semaines, le Centre intégré de santé et de 
services sociaux (CISSS) de l’Outaouais a procédé à la 3e et dernière phase du projet qui a mené à la 
création de son nouveau centre d’expertise alimentaire à l’Hôpital de Gatineau. Le centre assurera 
notamment la production et la distribution des mets de purée texturée qui débutera dès la mi-
juillet dans toutes les installations du CISSS de l’Outaouais. La préparation des mets de type purée 
fait appel à une gamme de moules afin de rappeler l’aspect réel des aliments tels que les légumes, 
les fruits et les viandes. 
 
Ce nouveau centre d’expertise a nécessité un investissement de 4,5 M$ pour l’aménagement et 
l’acquisition d’équipements essentiels à la réalisation de cette transformation tels qu’un bassin 
refroidissant, un bassin de thermocirculation et d’autres équipements servant à la préparation des 
repas.  
 
Cet investissement vient élargir et diversifier notre offre alimentaire tout en répondant aux critères 
stricts de sécurité en matière de soins aux usagers. Les technologies utilisées permettent 
d’optimiser l’apparence et les saveurs des mets offerts et préservent le plaisir de manger chez les 
usagers. En produisant nous-mêmes ces repas et mets texturés, nous nous assurons aussi la 
possibilité de les personnaliser et d’innover en continu en fonction des besoins de la clientèle. Par 
ailleurs, le fait d’assurer la production alimentaire en un seul endroit améliore également 
l’efficacité de la distribution. 
 
« Le centre d’expertise alimentaire permettra d’offrir de la diversité et une qualité des aliments en 
plus d’améliorer la sécurité des usagers pour qui la texture des aliments doit être adaptée à leur 
condition. Nous souhaitons que nos usagers aient du plaisir à manger », explique Mme Julie 
Whissell, directrice à la Direction des services techniques et de la logistique.  
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