quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/
soins-de-fin-de-vie/aide-medicale-a-mourir/
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1. Demander de I'information concernant I'aide médicale a
mourir 2 un membre de votre équipe de soins ou tout autre
professionnel de la santé (médecin, infirmiére, travailleur
social, psychologue, pharmacien, etc.). Cette étape ne vous
engage a rien.

2. Compléter une demande écrite a I'aide du formulaire «
Demande d’aide médicale a mourir », disponible auprées d'un
professionnel de la santé. Vous devez, de maniére libre et
éclairée, la remplir vous-méme.

3. Signer le formulaire en présence d'un professionnel de la
santé et d'un témoin indépendant.

4. Au cours de la semaine suivant votre demande, un médecin
entrera en contact avec vous pour procéder a I’évaluation de
votre demande selon les conditions d’admissibilité dans le
respect de la Loi concernant les soins de fin de vie et le Code
criminel.

Votre demande sera acceptée si vous répondez aux conditions.

En tout temps, vous pouvez retirer ou retarder votre
demande a n’importe quelle étape de la démarche.

Sil'un des médecins considére que vous n’étes pas admissible,
votre demande pourrait étre refusée et la démarche
interrompue. Le cas échéant, les membres de votre équipe
soignante peuvent vous soutenir, si désiré, afin de trouver des
mesures alternatives pour répondre a vos besoins physiques,
psychologiques, sociaux et spirituels.

Sivous n’étes pas d’accord avec cette décision, vous étes en droit
de porter plainte a la commissaire aux plaintes et a la qualité des
services. Un professionnel de la santé pourra vous accompagner
et vous expliquer vos droits.

Aussi, advenant que votre condition clinique évolue, vous
pouvez déposer une seconde demande.



