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LE 15 JUIN, L’OUTAOUAIS SE MOBILISE POUR LUTTER CONTRE LA MALTRAITANCE ENVERS LES AÎNÉS 
 

 

Gatineau, le 11 juin 2024 – À l’approche de la Journée mondiale de lutte contre la maltraitance 

des personnes aînées du 15 juin prochain, la Table régionale pour contrer la maltraitance envers 

les aînés de l’Outaouais et ses 24 organismes membres, sous la gouverne du Centre intégré de 

santé et de services sociaux (CISSS) de l’Outaouais, organisent la toute première édition d’une 

marche régionale qui aura lieu le 15 juin prochain, au Centre Asticou, de 9 h à midi. Les aînés et 

leurs proches, les proches aidants ainsi que tous ceux et celles qui se sentent interpellés par la 

cause, sont invités à participer à cet événement, accessible à tous, qui propose deux parcours 

de marche sécuritaire de 1 km et de 3 km. 

Sur place, plusieurs organismes œuvrant auprès des aînés auront un kiosque afin d’informer, de 

sensibiliser et de répondre aux questions des participants. Une période d’échauffement, des 

haltes de rafraîchissement, des aires de repos, de l’animation et une séance de yoga seront 

également offertes.  

En plus de faire bouger les aînés, ce grand rassemblement qui mobilisera près de 200 personnes 

vise à promouvoir la bientraitance, briser l’isolement des aînés, sensibiliser la population jeune 

et adulte, créer des liens avec la communauté et encourager les interactions 

intergénérationnelles. 

Rappelons que la Table régionale pour contrer la maltraitance envers les personnes aînées a 

pour mission de contribuer à mobiliser les forces du milieu visant à contrer les situations de 

maltraitance à l’égard des personnes aînées de la région de l’Outaouais.  

 

 

 

 

 

Une initiative de l’ensemble des 

organismes membres de la  



En famille ou entre amis, la population est invitée à venir marcher pour démontrer son appui à 

la cause, beau temps, mauvais temps. Advenant le cas d’une alerte météo, l ’activité devra être 

annulée. Pour toute demande d’information, il est possible d’écrire à l’adresse suivante  : 

07.maltraitance@ssss.gouv.qc.ca 

C’est un rendez-vous, le 15 juin prochain !  
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Pour plus de renseignements : 

Services des relations médias  
Centre intégré de Santé et de Services sociaux de l’Outaouais  
07.relations_medias@ssss.gouv.qc.ca  
Téléphone : 819 966-6583  
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