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CH-1 Colique biliaire récidivante  
 

Objet  

On nomme lithiase biliaire, ou cholélithiase, la formation de calculs à 
l’intérieur de la vésicule biliaire, l’organe qui emmagasine la bile sécrétée par 
le foie. Ces calculs peuvent varier en forme, taille et nombre (il peut y en avoir 
un ou plusieurs) d'une personne à l'autre. Ils peuvent être aussi petits qu’un 
grain de sable ou gros comme une balle de golf. La plupart du temps, les 
calculs n’entraînent aucun symptôme. Cependant, ils peuvent bloquer les 
voies biliaires qui permettent à la bile de circuler vers le foie et les intestins, surtout après un repas. Cela peut 
provoquer une colique biliaire, c’est-à-dire une crise passagère de douleur abdominale intense lorsque la 
vésicule biliaire se gonfle en raison de l'incapacité à se vider. Mentionnons que l’intensité des symptômes ne 
dépend pas de la taille des calculs. En effet, de petits calculs peuvent se traduire par d’intenses douleurs, tandis 
que de gros calculs peuvent passer inaperçus. 

Description 

Suite à votre consultation médicale, vous avez été référé à la clinique AOC (Accueil et Orientation Clinique) pour 
une investigation rapide en chirurgie selon le protocole médical préétabli. L’investigation comprend des 
analyses sanguines et une échographie abdominale. S’il y a présence de cholélithiase, l’infirmière clinicienne 
évaluera votre état de santé, puis vous dirigera vers une consultation en chirurgie selon un délai préétabli. 

Directives aux usagers 

L’agente administrative de la clinique AOC vous contactera dans le délai prescrit par votre médecin pour la prise 
en charge initiale :  A (1 à 4 jours ouvrables) ou B (4 à 14 jours ouvrables). Vos examens seront prévus dans le 
centre hospitalier de votre région soit, Hull, Gatineau, Buckingham, Maniwaki ou Shawville où les examens sont 
disponibles. L’agente administrative vous informera du cheminement à suivre, la date de votre rendez-vous 
ainsi que la préparation nécessaire pour vos examens. Assurez-vous d’être disponible dans le délai rapide 
prescrit par votre médecin. Vous pouvez rejoindre la clinique AOC au 819-966-6127 du lundi au vendredi de 
7h30 à 15h30, les jours ouvrables. 

Renseignements supplémentaires 

Vous devez consulter plus rapidement à l’urgence si vous développez de la fièvre, une jaunisse caractérisée par 
une décoloration jaunâtre de la peau ou des yeux, une douleur très intense et soudaine du côté droit de 
l’abdomen qui persiste au-delà de 6 heures ou des vomissements incontrôlables et/ou non soulagés avec des 
traitements médicamenteux (comme le Gravol par exemple). 
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