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Préparation a une investigation - Clinique AOC

N ___/

DIRECTION DES SOINS INFIRMIERS

CA-5 FA de NOVO

Objet

La fibrillation auriculaire (FA) est un trouble du rythme cardiaque d{ a une
atteinte de l'activité électrique des petites cavités supérieures du ceeur,
appelées les oreillettes. Ce dysfonctionnement provoque des contractions
irrégulieres des oreillettes — un phénomene appelé la fibrillation auriculaire —
et rend les battements des ventricules, soit les parties inférieures du coeur, plus
fréquents et irréguliers. Il n’est donc pas surprenant que le coeur pompe moins
efficacement en présence de FA. Par conséquent, la circulation sanguine est
lente ou stagnante dans certaines parties du coeur. Cela peut entrainer la formation de caillots sanguins a ces
endroits, augmentant ainsi le risque d’accident vasculaire cérébral (AVC) associé a la FA.

Description

Suite a votre consultation médicale, vous avez été référé ala clinique AOC (Accueil et Orientation Clinique) pour
une investigation rapide en cardiologie selon le protocole médical préétabli. L'investigation comprend des
analyses sanguines, un électrocardiogramme et possiblement un moniteur Holter. L'infirmiére clinicienne va
procéder a une évaluation de votre état de santé et une analyse de vos résultats d’examens. S’il y a présence
de fibrillation auriculaire, vous serez ensuite dirigé vers un spécialiste en cardiologie : au besoin, la journée
méme de votre rendez-vous ou a un rendez-vous ultérieur selon un délai préétabli.

Directives aux usagers

L'agente administrative de la clinique AOC vous contactera dans le délai prescrit par votre médecin pour la prise
en charge initiale : A (1 a 4 jours ouvrables). Vos examens seront prévus dans le centre hospitalier de votre
région soit, Hull, Gatineau, Buckingham, Maniwaki ou Shawville ou les examens sont disponibles. L’agente
administrative vous informera du cheminement a suivre, la date de votre rendez-vous ainsi que la préparation
nécessaire pour vos examens. Assurez-vous d’étre disponible dans le délai rapide prescrit par votre médecin.
Vous pouvez rejoindre la clinique AOC au 819-966-6127 du lundi au vendredi de 7h30 a 15h30, les jours
ouvrables.

Renseignements supplémentaires
Si vous avez des palpitations qui durent plus de quelques minutes et se produisent fréquemment, une difficulté

a respirer accentuée et persistante ou une douleur a la poitrine, vous devez consulter plus rapidement a
I'urgence.
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