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Québec e La dépression postpartum

+* Symptomes de la dépression postpartum :

e Tristesse, irritabilité, inquiétudes ou anxiété

e Perte d’intérét ou de plaisir pour les activités que vous aimiez

e Diminution ou augmentation de |'appétit

e |nsomnie ou augmentation du besoin de sommeil

e Fatigue marquée, perte d’énergie, se sentir dépassée

e Dévalorisation ou culpabilité excessives (sentiment d’étre une mauvaise mére,
difficulté a s’attacher a son enfant, sentiment de ne pas étre a la hauteur)

e |dées suicidaires (des pensées de se faire du mal, de faire mal a son bébé ou a
autrui).

** Pour de l'aide :

e Prendre RV avec son médecin de famille ou appeler I'Info-Santé (811, option 1) pour
savoir quelle clinique médicale offre du sans rendez-vous;

e Suivi psychosocial ou en santé mentale de votre CLSC, en appelant I'Info-Social (811,
option 2) pour ouvrir votre demande au CLSC de votre secteur;

e Alurgence de I’hopital de votre secteur;
e Naissance Renaissance Outaouais au 819-561-4499, pour leur groupe de soutien pour la

dépression postpartum et leur service de répit : &[]

https://www.nroutaouais.ca/fr/ ;_‘.'_-é"-&,
%

e Ressource en santé mentale, CAP Santé Outaouais 819-771-2277 ou en ligne :
WWW.capsante-outaouais.org afA0
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https://www.nroutaouais.ca/fr/
http://www.capsante-outaouais.org/

+* Trousse de soutien et autres liens :

Projet Grande Ourse : santé mentale en périnatal et grossesse (chusj.org)
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® Toi, Moi, Bébé — Toi, Moi, Bébé est un programme qui vise a améliorer le bien-étre des
parents et des futurs parents. (toimoibebe.ca) Of=A0|
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e Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse a deux ans | Institut national de santé
publigue du Québec (inspg.qc.ca) https://www.inspg.gc.ca/mieux- [m]35: =]
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e |a dépression postpartum - Index Santé (indexsante.ca)
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