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La motivation
Fiche 12 - Balance décisionnelle

La balance décisionnelle est un bilan des pour et des contres dans le choix d’apporter ou non un
changement. Cet exercice consiste a focaliser sur la direction que vous désirez prendre dans le cadre de
votre processus de rétablissement. Il peut vous aider dans votre prise de décision quant a la direction
gue vous choisirez.

Si le probleme persiste (définir le probleme) :

Avantages Inconvénients
1. 1.
2 2
3 3

Si le probleme s’améliore (définir 'amélioration) :

Avantages Inconvénients
1. 1.
2. 2
3 3
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