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« Aller mieux à ma façon » 
 

1. Inscrire le lien dans la barre de recherche, sur une page 
Internet :  https://allermieux.criusmm.net/ 

 

2. Une page s’ouvrira, comportant des informations sur l’outil « Aller mieux à ma façon » et 
l’autogestion. Cliquer sur l’onglet « Accueil du répertoire de ressources », dans le menu 
de gauche, pour avoir accès au bottin des ressources. 
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3. Une page s’ouvrir comprenant les cinq catégories d’autogestion. Choisir celle qui suscite 
le plus d’intérêt. 
 
Tous les moyens possibles de la catégorie sont présentés. Divers outils « Documents d’information 
et outils » et plusieurs ressources « Organismes et ressources d’aide » apparaissent pour chaque 
moyen. Cliquer sur les liens pour découvrir et explorer stratégies afin d’appliquer le moyen choisi. 

 


