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Aire ouverte Des Collines
Depuis mai 2024, sous la commission jeunesse de la Table de développement social des
Collines-de-l’Outaouais (TDSCO), un comité de travail a été formé pour réaliser les travaux
de déploiement d’Aire ouverte. 

Plusieurs partenaires intersectoriels et intraétablissement forment ce comité de travail tels :
Le Carrefour Emploi des Collines, Le Grenier des Collines, Les maisons de jeunes Val-
Jeunesse, la Source des jeunes et le Mashado, la direction du RLS des Collines et la
direction de la santé publique. 

La structure de gouverne est active et Aire ouverte se co-construit via différentes tribunes
dans la communauté. 

Déploiement d’ Aire ouverte dans les Collines

Structure de gouverne Aire ouverte 
maj 2024-12-10
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Kiosque à l’école polyvalente de l’Érablière pour connaître les
besoins des élèves vivant dans les Collines

Félicitations aux gagnantes : 
Olivia Ribeiro
Ella Skwiercz
Mme Josiane Damphousse

Le sondage mené du 19 août au 7 octobre 2024
auprès des jeunes, leurs proches et des

intervenant.es des Collines a permis 
de toucher au total 

273 jeunes , 149 proches et 42 intervenant.es. 
Le sondage a été diffusé via les réseau sociaux du

CISSS et de nos partenaires, les organismes
communautaires et des kiosques dans les écoles

l’Érablière, St-Michaels, Des Lacs et Philemon
Wright/Hadley.

Les personnes ayant répondu au sondage couraient la chance de gagner
une carte-cadeau d’une valeur de 100$.

On en profite pour dire merci à toutes les personnes ayant contribué
à diffuser ce sondage auprès dans les Collines. 

Décembre 2024 - no.5

Info



Lieu de
résidence

Langue
parlée
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Profil
académique
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Âge 
des jeunes

Voici un bref portrait des personnes ayant
répondu au sondage : 
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Personnes ayant participé au dialogue collectif sur la santé physique
et la santé sexuelle qui a eu lieu en ligne le 10 octobre dernier 

Merci à nos partenaires pour leur contribution aux échanges et aux
dialogues collectifs :

Écoute agricole
Maison Libère-elles
Maison de la famille l’Étincelle
Le Ricochet
La Lanterne
Centre Connexion
Le grenier des Collines
Le Mashado
Carrefour  Emploi des Collines
La Source des jeunes
Val-Jeunesse
La Table de développement social
des Collines de l’Outaouais

Direction des services multidisciplinaire et à la
communauté (DSMC)
Direction des programmes jeunesse (DJ)
Direction de la protection de la jeunesse (DPJ)
Direction des soins infirmiers (DSI)
Direction de la santé publique (DSPu)
Direction des programmes de santé mentale et
dépendance (DSMD)
Direction du soutien à domicile, la déficience et de la
réadaptation (DSADDR)

Nous avons aussi complété deux
dialogues collectifs avec des organismes
communautaires et des directions du
CISSS de l’Outaouais impliquées dans le
secteur des Collines. 
Nous débuterons les discussions avec les
jeunes et leurs proches dans les
prochaines semaines afin de dresser une
offre de services adaptée aux besoins des
jeunes de 12-25 des Collines.
Les travaux du comité stratégique
débuteront en janvier.



Plusieurs rencontres ont eu lieu avec le comité de travail Aire ouverte des Collines afin
d’identifier les besoins prioritaires des jeunes de 12 à 25 ans. 
Par la suite, les rencontres ont permis de  valider les possibles projets à financer pour
contribuer à combler les trous de services identifiés et de répondre aux besoins des
jeunes. Une entente va donc être proposée au Carrefour Emploi des Collines dans les
prochains jours.
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Fonds dédiés aux partenaires

La participation des jeunes et des proches au
développement d’Aire ouverte demeure au cœur de nos
valeurs. 
Aire ouverte est donc à la recherche de jeunes  âgé.es
entre 12 et 25 ans et de proches résidant sur le territoire
des Collines afin de s’impliquer dans un comité (un comité
des jeunes et comité des proches) pour développer Aire
ouverte avec nous. 

Participation des jeunes et des proches 

Si vous connaissez quelqu’un qui pourrait être intéressé.e, merci de contacter
Emilie Giry au 819 213-4225 (appels ou textos) ou par courriel
emilie.giry@ssss.gouv.qc.ca

mailto:emilie.giry@ssss.gouv.qc.ca
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Ligne du temps

Aire ouverte est en cours de
déploiement dans le réseau local de
santé (RLS) des Collines. La ligne de

temps ci-dessus indique les étapes du
processus.

Nous sommes rendus au niveau de
l’analyse des données du sondage des

besoins des jeunes de 12-25 ans des
Collines.
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Chantal Francoeur a rejoint l’équipe en tant qu’agente des
relations humaine (ARH) le 23 septembre 2024. 

Le 11 novembre dernier, Catherine Bélair, psychoéducatrice
a rejoint l’équipe de Aire ouverte. Pour la première fois,

l’équipe de Aire ouverte est complète!! 

7

L’Halloween à AO

Koffi Amani a rejoint l’équipe de Aire ouverte en tant qu’agent de planification
et programmation de recherche (APPR) le 6 septembre 2024 .

Nous avons eu la chance de recevoir Mélanie Fortin,
coordonnatrice clinique et spécialiste en activités cliniques

(SAC) le 6 septembre 2024.
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Aire ouverte urbain
Nouvelles de l’équipe

Concours de décoration de citrouilles
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Emilie et Gabriel-Simon, jeune partenaire AO à la Place Noël
organisée par le CVQ du Vieux-Gatineau 8

Comité des jeunes
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Le comité de jeunes, toujours engagé à Aire ouverte, a été célébré lors de l'annuelle
activité-reconnaissance des fêtes. 
Au programme, Loup-Garou, chasse aux cadeaux, jeux et table de desserts, cuisinée
par les jeunes  

Aire ouverte dans la communauté
L’équipe d’Aire ouverte participe aux activités dans la communauté et est  toujours
partante pour participer aux activités et travailler ensemble pour les jeunes.

Catherine et Jacques au Wellness Fair 
du Hull Adult Education Centre



Nouvel horaire automne / hiver
Suite aux recommandations du comité des jeunes et des
partenaires sur les heures d’ouverture d’Aire ouverte, depuis
septembre nous sommes de retour a notre horaire
d’automne/hiver. 
Pour connaître l’horaire à jour, visitez notre site web. 
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Récapitulatif des jeunes vu.es.
Depuis le 1er avril 2024, ce sont plus de 354 nouvelles demandes d’aides qui ont été
reçues à Aire ouverte.

Plus de la moitié  des jeunes sont âgé.es de plus de 17 ans. On s’aperçoit que les jeunes
de 17 à 19 ans représentent le tiers des jeunes qui ont reçu des services d’Aire ouverte. 

Sans grande surprise, les jeunes consultent surtout pour un besoin lié à la santé
mentale. Les autres besoins régulièrement nommés sont les problèmes familiaux,  la
gestion des émotions et l’accompagnement dans la transition vers la vie adulte.

https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-services-pour-les-jeunes-et-leur-famille/aire-ouverte/
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Suivez-nous 

Enfin!!!! C’est avec beaucoup d’enthousiasme que nous avons lancé nos réseaux sociaux
le 31 octobre dernier. Avec le soutien de l’équipe des communications du CISSS, le
comité des jeunes a développé des stratégies et sera en charge de développer le
contenu pour diffuser sur nos réseaux. 
Les plateformes servent d’abord à informer les jeunes sur les services d’Aire ouverte,
mais aussi à diffuser les différentes activités/initiatives dans la communauté pour les
jeunes. Le comité est en train de réfléchir à une façon de travailler avec d’autres
directions pour développer du contenu éducatif en fonction des enjeux qui les
concernent. 
Désormais, vous pouvez nous suivre sur Facebook et Instagram via les liens suivants :

Lancement d’Aire ouverte sur les réseaux sociaux
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aooutaouais

Aire ouverte Outaouais

Comment joindre Aire ouverte ?
Pour les jeunes, leurs proches et les intervenant.es : 

Venez nous voir, avec ou sans-rendez vous :  cliquez pour l’horaire ou l’adresse
Appelez-nous : 819 966-6220
Écrivez-nous : cliquez pour accéder au courriel ou à la boîte message 

https://www.instagram.com/aooutaouais/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562885259738
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-services-pour-les-jeunes-et-leur-famille/aire-ouverte/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-services-pour-les-jeunes-et-leur-famille/aire-ouverte/
https://www.google.com/maps/place/92+Bd+Saint-Raymond,+Gatineau,+QC+J8Y+1S7/@45.447124,-75.7447041,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cce036759a46a9f:0x8e13f9c5c738a158!8m2!3d45.4471203!4d-75.7421292!16s%2Fg%2F11b8v58w52?entry=ttu
mailto:07.aire_ouverte@ssss.gouv.qc.ca
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-services-pour-les-jeunes-et-leur-famille/aire-ouverte/
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Fonds dédiés aux partenaires

Ça va pas pantoute
Bottin de ressources alternatives aux urgences du CISSS de l’Outaouais

Adogatineau.ca
Ressources pour les ados de la ville de Gatineau

211
Ressources pour toute la population de la ville de Gatineau

Santé mentale Outaouais (SMO)
Ressources en santé mentale en Outaouais

OPA 
Application mobile pour trouver une auberge du coeur à travers le Québec
des outils et des ressources vers l’autonomie 
Alternatives aux urgences
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À venir

Plusieurs rencontres ont eu lieu avec le comité réseau afin d’identifier les besoins
prioritaires des jeunes de 12 à 25 ans en urbain (secteurs Aylmer, Hull et Gatineau). 
Par la suite, des rencontres ont permis de  valider les possibles projets à financer pour
contribuer à combler les trous de services identifiés et répondre aux besoins des jeunes
les plus vulnérables.

Un appel de projets a été envoyé aux organismes œuvrant dans les domaines ciblés afin
d’inviter ceux-ci à déposer un projet au plus tard le 24 janvier 2025. 

Ressources utiles
Depuis plusieurs mois, plusieurs organismes travaillent à faire connaître les ressources à
la population. Nous vous partageons quelques outils interactifs qui vous permettront de
trouver la bonne ressource, selon le besoin : 

https://cavapaspantoute.my.canva.site/
https://www.gatineau.ca/portail/default.aspx?p=ado_gatineau/accueil
https://www.211qc.ca/
https://santementaleoutaouais.ca/
https://www.aubergesducoeur.org/application-mobile-opa
https://www.aubergesducoeur.org/application-mobile-opa
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/recevoir-des-soins-et-services-en-hopital/soins-et-services/vos-alternatives-aux-urgence/
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Avez-vous vu un lutin ?

Info

Pour finir, on vous partage quelques mauvais coups du lutin coquin
d’Aire ouverte! 

On en profite pour vous souhaiter de joyeuses
fêtes, du repos et du plaisir  


