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Tous les médecins sont aptes à procéder à une évaluation de l’état de santé mentale d’un individu. 
 

• Les médecins de famille peuvent établir un diagnostic, faire débuter un traitement et assumer un 
suivi médical en santé mentale 

• Lorsque nécessaire et au besoin, les médecins de famille vont recommander une consultation 
avec un médecin spécialisé en santé mentale (psychiatre) pour : 

o Clarifier un ou des diagnostics en santé mentale; 
o Ajuster un plan de traitement approprié à une condition particulière; 
o En cas d’échec de plusieurs tentatives pharmacologiques; 
o Avoir accès à des services spécialisés en santé mentale. 

 
 
 

Pour tout changement dans votre condition de santé, il est très important d’en aviser 
votre médecin. 

 
Par exemple, il est important d’aviser en cas de nouvelle grossesse ou d’intention de grossesse afin 
d’évaluer si le traitement pharmacologique en cours est recommandé. 


