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Les trois classes de drogues 
 

1. Dépresseurs 
 
Ces drogues agissent généralement sur le système nerveux central en engourdissant le cerveau et en 
ralentissant le fonctionnement du corps. Certaines de ces drogues peuvent aussi déformer les 
perceptions. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Stimulants 
 
De façon générale, ces drogues causent de l’excitation et de l’agitation. 
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Fiche E26 – Substances psychoactives 
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3. Perturbateurs 
 
En général, ces drogues causent de la désorientation (difficulté à se situer dans l’espace ou dans le 
temps). De plus, elles modifient le fonctionnement des sens (ex. la vue, le toucher), ce qui déforme les 
perceptions. 
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