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APPEL À LA VIGILANCE CONCERNANT LA ROUGEOLE 

 

Gatineau, le 2 mai 2025 — La Direction de santé publique souhaite informer la population que les deux 
personnes ayant eue un diagnostic de rougeole à Ottawa ont visité la ferme Éco des champs située au 482, 
chemin Earley, Gatineau (Québec), le dimanche 20 avril 2025 en avant-midi. Le risque dans ce contexte 
d’exposition à l’extérieur est faible. D’autres lieux d’exposition à la rougeole en lien avec ces deux cas ont été 
identifiés à Ottawa et sont disponibles sur la page : Santé publique Ottawa. 
 
Depuis le début de l’éclosion de rougeole au Québec et en Ontario, aucun cas de rougeole n’a été confirmé en 
Outaouais. Nous rappelons à la population que bien que l’éclosion soit terminée au Québec, des cas de rougeole 
peuvent survenir et il est important de s’assurer d’être protégé. 
 
 Informations et recommandations sur la rougeole 
 
La grande majorité des personnes qui ont fréquenté le lieu d’exposition mentionné ci-haut, entre 10 h et 13 h, 
et pour lesquelles une adresse courriel était disponible, ont reçu des consignes par courriel. Ces consignes sont 
reprises ici. Si vous avez fréquenté ce lieu le 20 avril dernier ou d’autres lieux d’exposition à Ottawa, nous vous 
recommandons de : 
  

• Vérifier si vous et votre enfant êtes protégés contre la rougeole. Vous êtes considéré comme protégé contre 
la rougeole si :  
o Vous avez reçu deux doses de vaccin contre la rougeole (1re dose après l’âge d’un an et 2e dose à 

18 mois, ou avec quatre semaines d’intervalle entre les deux doses).  
o Vous êtes né avant 1970.  

 

• Si vous n’êtes pas protégé ou que vous ne le savez pas :  
o Il est possible de prendre rendez-vous dans un de nos points de service offrant la vaccination afin de 

recevoir le vaccin via Portail (clicsante.ca) ou en appelant au 819 776-2920 pour la vérification du 
statut de vaccination ou pour recevoir le vaccin gratuitement.  
  

• Surveillez l’apparition de symptômes de la rougeole, que vous soyez vacciné ou non : il est important de 
surveiller les symptômes suivants jusqu’au 11 mai inclusivement :  
 
o Fièvre d’au moins 38,3 0C (101 0F)  

ET 
o Toux, écoulements du nez ou conjonctivite (yeux rouges et sensibles à la lumière)  

ET  
o Rougeur sur la peau qui commence au visage puis s’étend à tout le corps  

 

• Si vous développez les symptômes décrits ci-haut :  
  

o Restez à la maison  
o Évitez d’être en contact avec des bébés de moins de 12 mois, des femmes enceintes et des 

personnes qui ont une maladie du système immunitaire  

https://ottawa.ca/fr/hotel-de-ville/sujets-de-lheure/salle-de-presse/sante-publique-dottawa-enquete-sur-les-premiers-cas-confirmes-de-rougeole
https://portal3.clicsante.ca/
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o Consultez un médecin rapidement. Toutefois, il est important d’appeler d’abord à votre clinique 

médicale ou à votre établissement de santé pour informer le personnel de votre arrivée et de la 
raison de votre visite. Ces personnes pourront vous donner des consignes sur les précautions à 
prendre avant de vous rendre et à votre arrivée pour éviter de transmettre la rougeole à d’autres 
personnes  

o Apportez aussi cette lettre et avisez dès votre arrivée la personne qui vous accueille.  
  
Si vous avez un doute sur l’état de votre santé, communiquez avec le service Info-Santé au 811. Vous pouvez 
aussi avoir plus d’informations sur la rougeole sur la page : Rougeole | Gouvernement du Québec. 

 - 30 - 

 

 

Pour plus de renseignements :  
  
Services des relations médias  
Centre intégré de Santé et de Services sociaux de l’Outaouais  
07.relations_medias@ssss.gouv.qc.ca  
Téléphone : 819 966-6583  

 
 
 
 
 
 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/rougeole

