
1

Juin  2025 - no.6

Aire ouverte Des Collines

Depuis décembre 2024, plusieurs rencontres ont eu lieu avec le comité de travail afin de
clore l’analyse des données du sondage réalisé auprès des jeunes, des proches et des
intervenant.e.s du 19 août au 7 octobre 2024.

Parallèlement, des travaux ont été réalisés en lien avec la dotation de trois postes. Nous
souhaitons accueillir une infirmière clinicienne, un.e technicien.ne en éducation spécialisée
(TES) et un.e technicien.ne en travail social (TTS) à l’automne. 

Dans la foulée, l’équipe Aire ouverte a débuté des visites de sites afin de déterminer les  
locaux qui vont abriter les sites satellites d’Aire ouverte dans le RLS des Collines.  

Info

Déploiement d’Aire ouverte dans les Collines

Ligne du temps révisée
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Kiosque d’Aire ouverte à la journée de réseautage
du 25 avril 2025

Un grand rassemblement a été organisé par la
table de développement social et le CISSS le 25
avril dernier dans les Collines.

Un des objectifs de cette journée était que les
partenaires partagent leur offre de services et
tissent des liens. 

Aire ouverte était présente à cette superbe activité. 

Aire ouverte dans la communauté
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Activités de démarchage
Une quinzaine d’activités ont été programmées et
réalisées chez nos partenaires des Collines afin de
faire connaitre Aire ouverte à la communauté des
Collines ainsi qu’aller à la rencontre de la
population afin de connaître leurs besoins.

Nous désirons remercier 
tous les partenaires qui nous 
ont ouvert leurs portes.

Au BBQ de la maison de jeunes le Mashado 
avec Emilie, OC et Daphné, jeune partenaire 
dans les Collines



A la suite de l’entente signée  avec le Carrefour jeunesse
emploi - Carrefour emploi des Collines, une intervenante de
proximité se joindra sous peu à leur équipe afin d’aller à la
rencontre des jeunes plus éloigné.es des ressources qui
leur sont destinées. 
Le but de cette entente est de valoriser des espaces de
socialisation structurés et sécuritaires axés sur les besoins
spécifiques des jeunes des Collines, par exemple, la
transition vers la vie adulte, l’autonomie, la régulation du
stress et des émotions et les relations interpersonnelles.
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Fonds dédiés aux partenaires

Participation des jeunes et des proches 

Il y a toujours de la place pour y participer! Si vous
connaissez quelqu’un qui pourrait être intéressé.e,
merci de contacter Emilie Giry au 819 213-4225
(appels ou textos) ou par courriel
emilie.giry@ssss.gouv.qc.ca

Un comité des jeunes a été mis en place au début
du printemps et compte à ce jour 4 jeunes
partenaires provenant des 4 coins des Collines. 
4 rencontres ont eu lieu et voici ce qui a été travaillé  
jusqu’à présent : le choix du site, les heures
d’ouverture, l’analyse des besoins et les
mécanismes d’accès. Le comité prend une pause
durant l’été et revient  cet automne pour poursuivre
leur travail et faire des recommandations à l’image
de la réalité des jeunes. 

Juin  2025 - no.6

Info
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Aire ouverte urbain

Dans les derniers mois, l’équipe a été active dans la communauté! Nous voici lors de
quelques unes de nos activités. Plusieurs de nos kiosques sont animés par des jeunes
partenaires du comité de jeunes, accompagné.e.s d’une intervenante
De gauche à droite : au match des Olympiques, en partenariat avec Dimension sportive
et culturelle dans le cadre d’activités de lutte contre l’intimidation, au BBQ contre la
transphobie et l’homophobie de Jeunesse Idem et à la porte ouverte du Centre
alimentaire d’Aylmer. Merci à vous de nous avoir reçu.e.s! 
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Bon retour dans l’équipe ! 

Élodie Thibault 
sexologue

Pascale Cyr-Martineau
TES

Activités dans la communauté



Le comité de jeunes, toujours engagé à Aire ouverte, a fortement contribué à
l’organisation de la journée portes ouvertes le 7 mai 2025. Le but était de faire
connaitre Aire ouverte aux jeunes et aux partenaires. Nous avons profité de la semaine
de la santé mentale pour organiser l’activité. Les visiteur.euse.s sont reparti.e.s avec un
sac-cadeau rempli de petites attentions. 

Info
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Activités à Aire ouverte
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Atelier sur les impôts et clinique d’impôts

Le 25 mars dernier, le Carrefour Jeunesse Emploi
de l’Outaouais a tenu une activité sur les impôts
dans le cadre du programme Mes Finances Mes
Choix. 
Le 17 avril, ce sont les bénévoles du Centre
d’action bénévole de Hull qui ont tenu une
clinique d’impôts dans les locaux d’Aire ouverte
pour les jeunes. 
Ces initiatives découlent du travail du comité de
jeunes qui souhaite rendre ces outils et service
accessibles aux jeunes de la communauté. 

Porte ouverte



Bilan du comité de jeunes

Réseaux sociaux

Toiles
Le 7 novembre, l’artiste DRIFT a livré la toile pour
le salon. 
Il s’est inspiré du brainstorm du comité. La toile
inspire les transitions, l’espoir et l’inclusion, avec
les couleurs d’AO et des éléments qui
représentent l’Outaouais. 
Nous avons aussi eu la chance de remporter
l’encan silencieux du LAB en misant sur cette
toile collective des participant.e.s! 
Le financement provenait de la fondation Santé
Gatineau. Natasha Dagenais, a justement
accordé une entrevue à ce sujet au 104.7.

Nous vous présentons en rafale les accomplissements du comité de jeunes pour
l’année 2024-2025

Info
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Le 31 octobre, nous avons finalement lancé nos réseaux sociaux,
en lançant notre premier “reel”
Plusieurs partenaires nous accompagnent dans la création de nos
publications, notamment une nutritionniste en GMF et les équipes
de Santé publique!

Suivez-nous! 

Aire ouverte Outaouais

Aire ouverte Outaouais

Cliquez ici pour écouter
l’entrevue

https://www.facebook.com/profile.php?id=61562885259738
https://www.instagram.com/aireouverteoutaouais/
https://www.fm1047.ca/audio/694694/une-murale-pour-les-jeunes-grace-a-la-fondation-sante-gatineau
https://www.fm1047.ca/audio/694694/une-murale-pour-les-jeunes-grace-a-la-fondation-sante-gatineau


Recherche sur les impacts de la
COVID chez les jeunes de
l’université d’Ottawa

Info
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“Pour moi, Aire Ouverte

c’est parler d’espoir et insuffler

un vent de fraîcheur dans un

milieu souvent trop rigide et

figé, en mettant de l’avant la

voix et les besoins réels des

jeunes“

Les jeunes partenaires ont développé un outil d’évaluation de la satisfaction dans un but
d’amélioration continue. Le comité sera en mesure de donner des recommandations
suite à l’analyse des données recueillies pour améliorer l’expérience des jeunes qui
reçoivent le soutien d’Aire ouverte

Les collabs! 
En plus de travailler sur Aire ouverte, le comité a rencontré d’autres ressources qui
étaient intéressées à renforcer leur offre de services auprès des ados et des jeunes
adultes. Voici quelques exemples de travail et de représentation des jeunes dans la
dernière année : 

Formulaire d’évaluation de la satisfaction

Participation aux audits d’Agrément
Canada

Contribution à un projet créatif avec
les jeunes de l’Apprenti

Droit Accès Outaouais : Développer
du contenu pour les jeunes

Santé publique : adapter les outils
de prévention pour les événements
festifs

Maison Réalité : programmation
pour jeunes adultes

Siège au comité de jeunes provincial

-Jeune partenaire du comité



À la suite de l’appel à projets lancé en janvier dernier,
trois organismes  ont soumis une proposition. Le comité
de sélection a  retenu le projet intitulé « Espace
transition », porté par le Carrefour jeunesse emploi de
l’Outaouais (CJEO).

Info

Fonds dédiés aux partenaires
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Cette entente vise à unir les efforts des deux parties afin
d’apporter une réponse concertée aux besoins de socialisation
et d’accompagnement des jeunes âgé.e.s de16 à 25 ans dans
trois secteurs de la ville de Gatineau (Hull, Aylmer et Gatineau).
L’objectif est de les accompagner et de les soutenir dans leur
transition vers la vie adulte.

Pour découvrir la programmation complète, cliquez ici
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Ça va pas pantoute et Alternatives aux urgences
Bottin de ressources alternatives aux urgences du CISSS de l’Outaouais
Adogatineau.ca
Ressources pour les ados de la ville de Gatineau
211
Ressources pour toute la population de la ville de Gatineau
Santé mentale Outaouais (SMO)
Ressources en santé mentale en Outaouais
OPA 
Application mobile pour trouver une auberge du coeur à travers le
Québec, des outils et des ressources vers l’autonomie 

Ressources utiles
Vous cherchez une ressource? Voici les différents répertoires en lignes pour trouver
une ressource dans la région : 

https://cjeo.qc.ca/espace_transition/
https://cavapaspantoute.my.canva.site/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/recevoir-des-soins-et-services-en-hopital/soins-et-services/vos-alternatives-aux-urgence/
https://www.gatineau.ca/portail/default.aspx?p=ado_gatineau/accueil
https://www.211qc.ca/
https://santementaleoutaouais.ca/
https://www.aubergesducoeur.org/application-mobile-opa
https://www.aubergesducoeur.org/application-mobile-opa


Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9h à 17h
sur

rendez-
vous

11h à 19h
sans

rendez-
vous

9h à 17h
sans

rendez-
vous

11h à 19h
sans

rendez-
vous

9h à 17h
sur

rendez-
vous

Fermé Fermé

Pour la période estivale, nous modifions nos heures d’ouverture: 
Pour connaître l’horaire à jour, visitez notre site web. 
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Récapitulatif des jeunes rencontré.e.s 
en 2024-2025

Du 1er avril 2024 au 31 mars 2025, ce sont au total 616 demandes d’aide qui ont été
reçues à Aire ouverte.

Parmi les jeunes à qui Aire ouverte a offert des services, 59%  étaient  âgé.e.s de plus
de 17 ans. 34%  étaient  âgés de moins de 17 ans tandis que  7% étaient des proches
de jeunes. 

Pour cette même période, voici les 5 principaux motifs pour lesquels les jeunes ont
demandé du soutien :  1- Santé mentale, 2- Santé sexuelle (dépistages ITSS,
contraception, grossesse, sexualité), 3- Gestion des émotions, 4- Problèmes familiaux,
et 5- Autonomie et vie adulte.
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Nouvel horaire d’été

https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-services-pour-les-jeunes-et-leur-famille/aire-ouverte/
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On en profite pour vous souhaiter un bel été,
du repos et du plaisir  

Comment joindre Aire ouverte ?
Pour les jeunes, leurs proches et les intervenant.es : 

Venez nous voir, avec ou sans-rendez vous :  cliquez pour l’horaire ou
l’adresse

Appelez-nous : 819 966-6220

Écrivez-nous : cliquez pour accéder au courriel ou à la boîte message 

Pour savoir ce qui se passe 
à Aire ouverte, suivez-nous!
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https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-services-pour-les-jeunes-et-leur-famille/aire-ouverte/
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-services-pour-les-jeunes-et-leur-famille/aire-ouverte/
https://www.google.com/maps/place/92+Bd+Saint-Raymond,+Gatineau,+QC+J8Y+1S7/@45.447124,-75.7447041,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cce036759a46a9f:0x8e13f9c5c738a158!8m2!3d45.4471203!4d-75.7421292!16s%2Fg%2F11b8v58w52?entry=ttu
mailto:07.aire_ouverte@ssss.gouv.qc.ca
https://cisss-outaouais.gouv.qc.ca/obtenir-un-service/obtenir-des-services-pour-les-jeunes-et-leur-famille/aire-ouverte/

