Rappels importants de sécurité
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Assurer la sécurité des enfants a la maison est une priorité essentielle pour tous. Les jeunes enfants,
particuliérement en bas dge, sont curieux par nature et explorent leur environnement sans conscience des dangers
potentiels. Leurs capacités motrices en développement, jumelées a un désir naturel d’expérimenter, les amenent
souvent a toucher, gotiter ou grimper sur des objets, ce qui peut les exposer a divers risques. Pour minimiser les
risques d’accidents domestiques, il est crucial de mettre en place des mesures de sécurité adaptées a I’age et au niveau
de développement de chaque enfant. Voici, quelques rappels :

[JCoupez les cordons des stores et des rideaux pour qu’ils soient courts;

[JGardez les médicaments dans une armoire verrouillée. Les vitamines, les
produits naturels, les boissons énergisantes hors de la portée des enfants.
Les produits ménagers et les autres produits toxiques (détergent a lessive,
détergent a vaisselle, eau de javel, pesticides, etc.) dans un endroit
sécurisé, hors de la portée des enfants. Les produits suivants sont
entreposés a I'extérieur de la maison (essence, huile, gaz et propane) dans
une remise ou garage sous clés;

[] Rapportez vos médicaments périmés a la pharmacie;

[JRangez hors de la portée des enfants, les petits objets qui pourraient
étre avalés ou provoquer |'étouffement;

[IGardez les briquets, les allumettes, les objets tranchants, les appareils
électriques et les outils hors de la portée des enfants. Ne laissez pas
trainer d’ustensiles et rangez les couteaux et autres objets pointus,
coupants ou contondants (ex : hache, scie, lames, marteau, punaises,
clous, vis, etc.);

[IFixez au mur les bibliothéques, les gros appareils et les meubles
volumineux susceptibles de tomber sur un enfant;

[IPlacez des bouchons protecteurs sur les prises de courant et attachez
les fils électriques;

[ClLorsque vous cuisinez, tournez les poignées des poéles et des casseroles
vers l'intérieur de la cuisiniére et privilégiez I'utilisation des ronds arriére.
Gardez I'enfant a distance du four chaud car il pourrait y poser ses mains;

[IPlacez les liquides et les aliments chauds loin du bord de la table ou du
comptoir. Ne transportez jamais de liquide chaud en tenant un enfant
dans vos bras. Eloignez les objets chauds (fer a repasser, bouilloire, fer a
friser, grille-pain);

[1Bloquez I'accés aux escaliers avec une barriére en haut et en bas des
marches. Les barrieres a pression ne sont pas sécuritaires dans le haut des
marches;

[JAssurez-vous que le lit de I'enfant répond aux normes de sécurité
canadiennes. Le matelas doit s’ajuster parfaitement au fond du lit;

[JAssurez-vous que I'enfant est toujours attaché lorsqu’il est assis dans
une balancoire, un siége pour bébé, une chaise haute, une poussette ou
un chariot a I'épicerie;
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[]Sécurisez I'accés a votre piscine, spa et cours d’eau selon les normes en vigueur.
Ayez une surveillance constante;

[1Restez toujours pres de bébé lorsqu’il est dans I’eau ou pres de I'eau. Assurez-
vous que vous pouvez le toucher ou I'attraper en tendant la main. Si vous devez
quitter la piece pour n‘importe quelle raison, amenez le bébé avec vous. Il n’est
jamais sécuritaire de laisser un enfant seul dans la baignoire, méme pour quelques
secondes;

[ISupervisez bébé en tout temps lorsqu’il se trouve sur une surface élevée comme
un lit, un divan. Gardez toujours une main sur bébé lorsqu’il est sur la table a
langer. Lorsque bébé est assis dans son siege de bébé (coquille), placez-le toujours
au sol, jamais sur une table, un comptoir ou la sécheuse;

[CJAssurez-vous que les fenétres a I’étage sont verrouillées de maniére a ne pas
s’ouvrir de plus de 10 cm (4 po);

[JAssurez-vous que vos animaux domestiques ne représentent aucun danger pour
la sécurité des enfants;

[JAssurez-vous que votre cour extérieure soit sécuritaire pour les jeunes enfants.
Il est essentiel de prévenir les risques liés a la circulation automobile, aux plans
d’eau et aux précipices. Assurez-vous de cloturer adéquatement ces zones
dangereuses. Une surveillance constante et I'aménagement d’un espace de jeu
sécuritaire adapté a leur age sont également recommandés. Evitez d’y entreposer
des matériaux ou des objets dangereux.

[1Si vous possédez des armes a feu, elles doivent étre entreposées dans un
endroit répondant aux exigences de la Loi canadienne sur les armes a feu. Les
armes a balles BB, a air comprimé, a plomb et les arbaletes sont rangées de fagon
sécuritaire (sous clés) et hors de portée des enfants.

[JRangez tous les produits de cannabis, de vapotage et d’alcool hors de la portée
des enfants, dans un endroit verrouillé et dans des contenants sécurisés a
I’épreuve des enfants. De plus, assurez-vous de garder les cigarettes et les mégots
hors d’atteinte, car ils représentent un risque de toxicité pour les jeunes enfants.
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30% des cas gérés par le Centre antipoison concernent une exposition accidentelle
chez un enfant de 0-5 ans ?

90% des expositions a des substances toxiques chez les enfants surviennent a la
maison?

Les blessures sont la premiere cause de mortalité chez les enfants et les
adolescents? Chez les enfants de 0 a 5 ans, la majorité des blessures est due a une
chute et survient a la maison.

La majorité des accidents par étouffement concerne les enfants de moins de 6
ans? Les noix, le mais, les hot-dogs, les raisons entiers et les carottes crues sont
des causes fréquentes d’étouffement chez les jeunes enfants? Il est important de
porter attention a la forme, a la taille et a la texture des aliments servis aux
enfants pour prévenir les risques d’étouffement.
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