Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de I'Outaouais

P,
Québec

Communiqué de presse

Pour diffusion immédiate

PUBLICATION DU RAPPORT D’EVALUATION DES RISQUES A LA SANTE LIES AUX CHANGEMENTS
CLIMATIQUES (VRAC) EN OUTAOUAIS

Gatineau, le 11 septembre 2025 — Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de I’Outaouais
annonce la publication de son rapport d’évaluation des vulnérabilités et risques régionaux liés aux
changements climatiques (VRAC). Ce rapport dresse un portrait détaillé des principaux aléas climatiques
susceptibles qui affectent notre région, des populations les plus vulnérables et des enjeux prioritaires pour la
santé publique. Il constitue un outil de référence pour orienter les actions régionales en matiere d’adaptation
aux changements climatiques.

En Outaouais, on projette une augmentation de la fréquence et de l'intensité de plusieurs événements
météorologiques extrémes comme les vagues de chaleur extréme, les inondations ou encore les feux de forét.
Bien que tous les territoires soient concernés par cette tendance, le sud de la région sera probablement plus
affecté par les aléas climatiques et leurs effets. Ces événements ont de nombreux effets sur la santé des
populations, particulierement sur celles dites vulnérables (enfants, personnes agées, personnes isolées
socialement, travailleurs extérieurs, etc.).

L’évaluation des risques climatiques pour la population de I'Outaouais servira de document de référence aux
travaux a venir concernant le Plan d’adaptation régional de santé publique en changements climatiques
(PARC). A travers ce plan, la Santé publique souhaite poursuivre son engagement envers la santé de la
population et envers une vision collaborative de I'action en santé.

A cet effet, ce rapport présente les résultats du projet VRAC, mené par la Direction de santé publique de
I’Outaouais, en collaboration avec I'INSPQ et le MSSS. Sept aléas ont été étudiés : vagues de chaleur,
inondations, pluies torrentielles et verglacantes, vents violents, sécheresses et feux de forét. Des populations
vulnérables ont été identifiées, notamment les enfants, les personnes agées, les personnes atteintes de
maladies chroniques, les personnes isolées ou a faible revenu. Le rapport servira de base a I'élaboration du
plan d’adaptation régional pour réduire les effets des aléas climatiques sur la santé.

Consultez le rapport complet sur le site web du CISSS de I’Outaouais : https://cisss-outaouais.gouv.gc.ca/wp-
content/uploads/2025/09/Rapport-VRAC.pdf
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