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Guide
Hygiene des mains?¢’

« Mesure la plus importante pour prévenir la transmission de germes.
« Le port de gants ne remplace pas I'hygiéne des mains.

Facons de procéder a I’'hygiene des mains

#1 : Eau tiede et savon

e lavage des mains,
simple et efficace!
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Québec ca J
:
Yot b Québec 28
« A chaque fois que c'est possible. Technique :
« Elimine les saletés.  Mouiller les mains avec de |'eau tiede.
« Elimine les germes.  Appliquer du savon. Frotter les mains

ensemble pendant 20 secondes :
paumes, dos des mains, pouces, ongles,
entre les doigts et les poignets.

* Rincer bien les mains avec de I'eau
tiede.

« Sécher soigneusement les mains.

 Fermer le robinet en utilisant du papier.

Affiche en francais : Le lavage des mains - Simple et efficace
Affiche en Anglais : Washing hands - Simple and effective


https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000437/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/en/document-000438/
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#2 : Solution hydroalcoolique (SHA)

Gommen

{
désinfecter vos mains

hes

Prenez un peu de Frottez le hout Frotiez l'intérieur Frottez entre Fratiez |'extérieur
produit antiseprigue des doigs, dez mains et les doigts. des mains,
(liquide, gel les pouces.
oW Mowsss).

FROTTEZ LES MAINS JUSOU'A CE OU'ELLES SDIENT SECHES,
SANS UTILISER DE PAPIER ESSUIE-MAINS.

TIETTW O st e TR

Québec.ca
Votre b (41 4]
gouvernement Québec 55
« Si le lavage des mains n’est pas Technique :
|:,)055|ble. « Mettre une quantité suffisante de SHA
« Elimine les germes. pour mouiller les deux mains.

« Etaler la SHA sur toutes les surfaces
des mains et les poignets.

« Frotter les mains ensemble jusqu’a ce
gu'elles soient seches : paumes, dos
des mains, pouces, ongles, entre les
doigts et les poignets.

Affiche en francais : Comment désinfecter vos mains

Affiche en Anglais : Disinfecting your hands


https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000440/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/en/document-000441/

Boite a outils - Prévention des maladies infectieuses

Direction de santé publique du CISSS de I'Outaouais

Moments clés pour la pratique de I'hygiéne des mains :

. Avant le contact initial avec le résident ou son environnement.
. Avant une intervention aseptique (stérile).

1
2
3. Apres un risque d'exposition a des liquides organiques.
4

. Apres un contact avec le résident ou son environnement.

Exemple de mise en situation pour le personnel soignant,
les bénévoles et les proches aidants :

Avant Apres




Boite a outils - Prévention des maladies infectieuses

Direction de santé publique du CISSS de I'Outaouais

Liste non exhaustive de situations nécessitant I’'hygiene des mains
pour les résidents? ¢’

Avant Apres

Pratiques complémentaires :

« Eviter le port de bijoux (bagues, bracelets, a I'exception de la montre de travail et
du bracelet MedicAlerte).

« Favoriser les ongles courts et sans vernis (surtout écaillé).

« Eviter les ongles artificiels.

2Ministére de la Santé et des Services sociaux. (2019). Guide de prévention des infections dans les résidences privées pour ainés.

6Gouvernement du Québec. (2023). Santé. Conseils et prévention. Prévention des accidents, des lésions et des maladies. Hygiene
des mains.

’Gouvernement du Canada. (2024). Santé. Lavez-vous les mains pour réduire la transmission des maladies infectieuses.
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000056/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/lavage-des-mains
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/lavage-des-mains
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/vie-saine/hygiene-mains.html

