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Guide 
Hygiène et étiquette respiratoire2

•	Réduire le risque de transmission 
des microorganismes en limitant 
la dispersion des sécrétions (lors 
d’éternuments, de toux ou de 
mouchage) 

 

Technique :  

•	Couvrir la bouche et le nez avec un 
mouchoir de papier et le jeter à la 
poubelle juste après usage.

•	Procéder à l’hygiène des mains après 
avoir toussé, éternué ou s’être mouché.

•	Tousser ou éternuer dans le pli 
du coude ou le haut du bras si 
un mouchoir de papier n’est pas 
disponible.  

Affiche en français : Tousser ou éternuer sans contaminer - Publications du ministère de la Santé et des Services sociaux
Affiche en Anglais : Respiratory hygiene - Protect the health of others - Publications du ministère de la Santé et des Services

L’hygiène respiratoire

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000450/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/en/document-000451/
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Affiche en français : Comment mettre un masque
Affiche en anglais : How to put on a mask
Comment utiliser un masque : Comment utiliser un masque
How to use a mask : How to use a mask 

2 Ministère de la Santé et des Services sociaux. (2019). Guide de prévention 
des infections dans les résidences privées pour aînés

•	En présence de fièvre et/ou toux.

•	Si le contact à moins de deux mètres 
avec d’autres personnes n’est pas 
évitable. 

•	En complément à l’hygiène respiratoire 
et à l’hygiène des mains.

Technique : 

•	Procéder à l’hygiène des mains avant 
de mettre un masque de protection

•	Couvrir complètement le nez et la 
bouche

•	Fixer le masque derrière les oreilles en 
utilisant les courroies élastiques

•	Ajuster le masque sur le nez et le 
maintenir en position en appuyant sur 
la partie rigide prévue à cet effet.

•	Ajuster le masque sous le menton

•	Procéder à l’hygiène des mains après 
avoir mis un masque de protection.

Étiquette respiratoire

Dernière mise à jour : Juin 2025

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000443/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/en/document-000445/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/masque-ou-couvre-visage/comment-utiliser-masque-ou-couvre-visage
https://www.quebec.ca/en/health/advice-and-prevention/accidents-injuries-and-diseases-prevention/mask-or-face-covering/how-to-use-mask-or-face-covering
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000056/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000056/

