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Procédures 
Gestion du linge et des déchets

Gestion de la lingerie, de la literie et des vêtements2,8 

Propres Souillés

•	Procéder à l’hygiène des mains 
avant la manipulation. 

•	Dès contact avec 
l’environnement direct du 
résident, réserver la literie et la 
lingerie propres dans la chambre 
ou l’appartement du résident.    

•	S’assurer de ne pas mettre en 
contact avec du souillé. 

•	Procéder à l’hygiène des mains et 
enfiler les ÉPI approprié (gants, blouse, 
lunettes) avant toute manipulation. 

•	Manipuler avec soin en évitant tout 
contact avec l’uniforme, le sol et les 
meubles. 

•	S’assurer de ne pas mettre en contact 
avec du propre. 

•	Placer dans des sacs ou des paniers à 
linge sans trop les remplir pour éviter 
les débordements lors du transporter 
vers la buanderie. 

•	Retirer les gants et procéder à 
l’hygiène des mains.

•	Laver le linge souiller en respectant 
les consignes du fabricant du détersif 
(température de l’eau, quantité de 
produit, port des ÉPI, etc.).

Gestion des déchets2,8 

1.	Avant la manipulation : 

•	Il est important de se laver les mains et de porter des gants.

2.	Durant la manipulation : 

•	Éviter de secouer et de coller les déchets à l’uniforme.  

•	Jeter les déchets dans une poubelle sans jamais les déposer sur des 
surfaces (sol, meubles). 

3.	Après la manipulation : 

•	Il est important de retirer les gants et de se laver les mains. 

 (par exemple : les sacs de poubelle et les culottes d’incontinence)
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Gestion des uniformes et des vêtements de travail2,8 

Dernière mise à jour : Juin 2025

2 Ministère de la Santé et des Services sociaux. (2019). Guide de prévention des infections dans les résidences privées pour aînés.

8 Ministère de la Santé et des Services sociaux. (2021). Hygiène et salubrité dans les milieux de vie, RPA, RI et CHSLD. 

•	Ne pas porter les vêtements de travail et les uniformes hors du lieu de 
travail.  

•	Ne pas porter les vêtements civils en milieu de travail.  

•	Une fois le quart de travail terminé, disposer les vêtements de travail dans 
un sac pour les transporter et les laver au domicile. 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000056/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003145/

