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Avant de vous rendre a l'urgence,
explorez vos options!

e Composez le 811

e Contactez votre médecin de famille ou votre
CLSC

* |nscrivez-vous au guichet d’acces a un médecin
de famille (GAP)

e Demandez conseil a votre pharmacien

e Consultez les guides d’autosoins en sante
physigue et en santé mentale
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