
بدائلك لحالات الطوارئ

 للاستفسار
cisss-outaouais.gouv.qc.ca/

vos-alternatives-aux-urgences 

 قبل أن تتوجھ إلى قسم الطوارئ،
 استكشف خیاراتك



أنا قلق بشأن صحتي
اتصل على 811 
ادخل إلى بوابة الوصول إلى الرعایة الأولیة 
اطلب المشورة من الصیدلي 

 أحتاج إلى استشارة طبیة ولدي طبیب
عائلة

حدّد موعدًا عبر خدمة "مواعید الصحة كیبك 
تواصل مع طبیب العائلة أو الـ           الخاص بك 

 أحتاج إلى استشارة طبیة، لكن لیس لدي
طبیب عائلة

 سجّل في بوابة الوصول إلى طبیب العائلة. إذا كنت
مسجلاً بالفعل، فاتصل على

 أعتني بصحتي الجسدیة والنفسیة في
المنزل

 اطّلع على أدلة الرعایة الذاتیة في الصحة الجسدیة 
والصحة النفسیة
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الخیار – 8113


