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Les pollens allergènes sont des grains de petite taille dispersés dans 
l’air sous forme de fine poussière pouvant provoquer des réactions 

allergiques. Ces allergies se manifestent généralement sous forme 
de rhinite saisonnière, communément appelée le rhume des foins.

Ce rapport présente des données tirées de l’Enquête québécoise 
sur la santé de la population (EQSP) sur le diagnostic d’allergie au pollen 

et les symptômes de rhinite saisonnière en Outaouais.

RÉSUM
É

FAITS SAILLANTS

•	 17,6 % des personnes âgées de 15 ans et plus en Outaouais (soit 1 personne sur 6) ont déclaré avoir 
reçu un diagnostic d’allergie au pollen en 2020-2021. Lorsque l’on considère seulement l’herbe 
à poux, 12,6 % ont déclaré avoir reçu un diagnostic d’allergie à ce pollen.

•	 La proportion de personnes ayant déclaré avoir reçu un diagnostic d’allergie au pollen 
est plus élevée en Outaouais que pour le reste du Québec. Au niveau régional, aucune différence 
significative n’est observée entre RLS concernant les proportions de personnes ayant déclaré 
avoir reçu un diagnostic d’allergie au pollen.

•	 15 % de la population (avec ou sans diagnostic d’allergie) a indiqué avoir ressenti des symptômes 
de rhinite allergique durant la saison des pollens (avril à septembre) en 2020-2021.

•	 L’herbe à poux est la principale source d’allergie au pollen; près de 3 personnes sur 4 ayant 
déclaré avoir reçu un diagnostic d’allergie sont allergiques à cette herbacée.

•	 Une augmentation significative de la proportion de la population ayant ressenti 
des symptômes lors de la saison des pollens a été observée entre la période de 2008 et 2014-2015. 
Une tendance à la hausse a aussi été observée pour le diagnostic d’allergie au pollen d’herbe 
à poux entre la période de 2008 et 2020-2021.

La littérature démontre que les changements climatiques, en accroissant la durée 
d’exposition et la quantité de pollen inhalée, augmentent le nombre de personnes allergiques 
et la sévérité des symptômes d’allergie au pollen.

Considérant la proportion de la population affectée par la rhinite allergique saisonnière et son impact 
significatif sur la qualité de vie ainsi que l’effet des changements climatiques, il est nécessaire de poursuivre 
les mesures de gestion et de contrôle des pollens allergènes. Les municipalités peuvent réduire 
de façon significative les concentrations de pollens présentes dans l’air grâce à des actions efficaces.

Pour plus d’information sur la gestion de l’herbe à poux et des autres pollens allergènes, veuillez 
consulter le Guide de gestion et de contrôle de l’herbe à poux et des autres pollens allergènes.

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2016/16-244-04W.pdf
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1.1 Définitions

Les pollens sont des grains de petite taille qui font partie du cycle de reproduction des plantes. 
Ces dernières peuvent utiliser différentes stratégies de pollinisation; certains pollens sont transportés 
par des animaux ou des insectes (ex. : abeilles) et d’autres sont transportés par des éléments 
physiques comme le vent et l’eau (MSSS, 2018a).

Les pollens allergènes sont des pollens dispersés dans l’air sous forme de fine poussière. Ce sont 
ces graines de petite taille qui peuvent ensuite déclencher des allergies chez certains individus 
sensibilisés (MSSS, 2018a). Il existe plusieurs types de plantes produisant des pollens allergènes, 
ceux-ci incluent les arbres, les graminées et les herbacées. Chaque famille relâche des pollens 
à différentes périodes de l’année. Les pollens d’arbres sont présents au printemps. Les pollens 
de graminées apparaissent vers la fin du printemps et en été. Enfin, les pollens d’herbacés, incluant 
l’herbe à poux, sont présents vers la fin de l’été et en automne (MSSS, 2018b).

L’allergie au pollen se manifeste généralement sous forme de rhinite saisonnière, aussi connue 
sous le nom de rhume des foins. Les symptômes de la rhinite allergique incluent des éternuements, 
de la congestion nasale, des maux de tête, et parfois des symptômes de conjonctivite et de sinusite 
(Gouvernement du Québec, 2023). Ces symptômes peuvent avoir un impact significatif sur la qualité 
de vie, le sommeil et la productivité au travail ou à l’école.

1.2 Objectifs du rapport

Les objectifs de ce rapport de surveillance sont de :

•	 Décrire la proportion de la population ayant reçu un diagnostic d’allergie au pollen;

•	 Décrire la proportion de la population ayant ressenti des symptômes de rhinite 
saisonnière entre 2008 et 2021 en Outaouais.

1 Le taux ajusté a été utilisé ici pour harmoniser les données présentées dans les figures
1
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2.1 L’allergie au pollen en Outaouais

Selon les données de l’enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 17,6%1 des personnes 
âgées de 15 ans et plus en Outaouais ont déclaré avoir été diagnostiquées avec une allergie au pollen 
au cours de leur vie. Lorsqu’on considère seulement les individus diagnostiqués avec une allergie 
au pollen d’herbe à poux, cette proportion est de 12,6%1. Selon ces chiffres, environ 72% 
de la population ayant déclaré avoir reçu un diagnostic d’allergie au pollen est allergique à l’herbe à poux.

ALLERGIE ET SYMPTÔMES LIÉS 
AU POLLEN EN OUTAOUAIS



Figure 1 : Évolution de la proportion ajustée des personnes âgées de 15 ans et plus ayant reçu 
un diagnostic d’allergie au pollen, Outaouais et reste du Québec

a Valeur significativement différente de celle du reste du Québec pour la même année, au seuil de 5 %.
Source : Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2008, 2014-2015 et 2020-2021

a Valeur significativement différente de celle du reste du Québec pour la même année, au seuil de 5 %.
Source : Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2008, 2014-2015 et 2020-2021

La proportion de la population âgée de 15 ans et plus ayant déclaré avoir reçu un diagnostic d’allergie 
au pollen est significativement plus élevée en Outaouais que dans le reste du Québec pour toutes 
les périodes considérées (Figure 1). Toutefois, les différences de proportions entre les périodes 
d’observation (2009, 2014-2015 et 2020-2021) pour l’Outaouais sont non significatives.

Figure 2 : Évolution de la proportion ajustée des personnes âgées de 15 ans et plus ayant reçu 
un diagnostic d’allergie à l’herbe à poux, Outaouais et reste du Québec

2

Tout comme pour la proportion de la population âgée de 15 ans et plus ayant déjà reçu 
un diagnostic d’allergie au pollen (Figure 1), la figure 2 montre que l’Outaouais a aussi une proportion 
de la population ayant déclaré avoir un diagnostic d’allergie à l’herbe à poux qui est significativement 
plus élevée que celle du reste du Québec pour toutes périodes considérées. La proportion a augmenté 
de façon significative de 2008 à 2020-2021 en Outaouais.
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2.2 Les symptômes liés à l’allergie au pollen en Outaouais

La proportion de personnes qui déclarent avoir reçu un diagnostic d’allergie au pollen 
au cours de leur vie n’est pas identique à celle des personnes qui déclarent avoir ressenti 
des symptômes de rhinite allergique causée par les pollens dans les derniers mois. En effet, 
certaines personnes ayant reçu un diagnostic d’allergie au pollen au cours de leur vie peuvent ne 
plus ressentir de symptômes. D’autres peuvent ne pas avoir reçu de diagnostic d’un professionnel 
de la santé, mais déclaré avoir eu des symptômes lors de la saison des pollens. Les données 
sur la proportion des personnes déclarant avoir ressenti les symptômes permettent donc 
d’informer sur le fardeau réel des symptômes de rhinite allergique causé par les pollens.

Selon l’EQSP, 15% de la population âgée de 15 ans et plus (avec ou sans diagnostic d’allergie 
au pollen) en Outaouais aurait ressenti des symptômes de rhinite allergique lors de la période 
des pollens (avril à septembre) en 2020-2021. Lorsqu’on considère seulement la période 
des pollens d’herbe à poux (août), cette proportion est de 10,2% de la population.

Figure 3 : Évolution de la proportion ajustée des personnes âgées de 15 ans et plus ayant 
ressenti des symptômes de rhinite allergique lors de la période des pollens (avril à septembre), 
Outaouais et reste du Québec

a Valeur significativement différente de celle du reste du Québec pour la même année, au seuil de 5 %.
Source : Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2008, 2014-2015 et 2020-2021

La figure 3 illustre la proportion d’individus âgés de 15 ans et plus qui ont déclaré avoir ressenti 
des symptômes de rhinite allergique au cours de la saison des pollens (avril à septembre). 
Cette proportion a augmenté de façon significative de 2008 à 2014-2015. La différence de la proportion 
d’individus âgés de 15 ans et plus qui ont déclaré avoir ressenti des symptômes de rhinite allergique 
entre l’Outaouais et le reste du Québec est seulement significative pour la période 2014-2015.
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Figure 4 : Évolution de la proportion ajustée des personnes âgées de 15 ans et plus ayant 
ressenti des symptômes de rhinite allergique lors de la période de pollen d’herbe à poux 
(août), Outaouais et reste du Québec

a Valeur significativement différente de celle du reste du Québec pour la même année, au seuil de 5 %.
Source : Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP)

La figure 4 montre que la proportion d’individus âgés de 15 ans et plus qui ont ressenti des symptômes 
de rhinite allergique en août (saison de pollen d’herbe à poux) est en augmentation, avec une augmentation 
statistiquement significative de 2008 à 2014-2015. Le reste du Québec suit cette même tendance, mais 
la différence de la proportion entre l’Outaouais et le Québec est seulement significative pour 2020-2021.

12

10

8

6

4

2

P
ro

p
o

rt
io

n 
aj

us
té

e 
(%

)

2008 2014-2015 2020-2021

4,3

5,4

9,3
8,8 8,9

10,2a

Outaouais

Reste du Québec

4

2.3 Les caractéristiques des personnes ayant ressenti des symptômes 
d’allergie au pollen

La proportion des personnes qui déclarent avoir reçu un diagnostic d’allergie au pollen n’est 
pas distribuée également dans la population. Selon l’INSPQ, les personnes les plus à risque 
d’allergie au pollen sont les enfants, les femmes, les personnes qui fument, les travailleurs 
extérieurs et les personnes qui pratiquent des sports extérieurs (INSPQ, 2024).

Selon les données de l’EQSP (2020-2021), en Outaouais, 18,4 % des femmes âgées de 15 ans et 
plus ont déclaré avoir ressenti des symptômes de rhinite allergique lors de la saison des pollens, 
comparativement à 11,7 % des hommes. Parmi les groupes d’âge, les adultes de 25 à 44 ans 
présentent la proportion la plus élevée, avec 19,3 %.



Figure 5 : Proportion brute des personnes âgées de 15 ans et plus ayant ressenti 
des symptômes de rhinite allergique lors de la période des pollens (avril à septembre) 
par groupe d’âge et genre pour l’année 2020-2021

* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur de la proportion doit être interprétée avec prudence en raison
  du faible nombre de répondants à l’enquête.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %. Très faible nombre de répondants à l’enquête. La valeur de la proportion n’est présentée qu’à titre indicatif.
Source : Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2020-2021

2.4 L’allergie au pollen par RLS

La région de l’Outaouais est divisée en 5 réseaux locaux de service (RLS) : le RLS du Pontiac, 
le RLS de la Vallée-de-la-Gatineau, le RLS des Collines-de-l’Outaouais, le RLS Grande-
Rivière-Hull-Gatineau et le RLS de la Vallée-de-la-Lièvre et de la Petite Nation.

Selon l’EQSP 2020-2021, les proportions des personnes âgées de 15 ans et plus ayant déclaré avoir 
reçu un diagnostic d’allergie au pollen diffèrent légèrement par RLS mais ces variations ne sont 
pas significatives sur le plan statistique. La proportion de la population âgée de 15 ans et plus ayant 
reçu un diagnostic d’allergie au pollen par RLS est donc similaire dans tous les RLS de la région.
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La figure 5 montre la proportion brute de la population âgée de 15 ans et plus ayant eu des 
symptômes de rhinite allergique lors de la période des pollens (avril à septembre) par genre 
féminin et masculin ainsi que par tranche d’âge.

Les femmes de 25-44 ans ont la plus grande proportion ayant eu des symptômes de rhinite 
allergique lors de la période des pollens (avril à septembre).

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/statistiques/cartes/RSS07_RTS_Outaouais.png


Figure 6 : Proportion ajustée des personnes ayant déclaré avoir reçu un diagnostic d’allergie 
au pollen de tout type par RLS en Outaouais pour l’année 2020-2021

Figure 7 : Proportion ajustée des personnes âgées de 15 ans et plus ayant déclaré avoir reçu 
un diagnostic d’allergie au pollen d’herbe à poux par RLS en Outaouais pour l’année 2020-2021

* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur de la proportion doit être interprétée avec prudence en raison 
du faible nombre de répondants à l’enquête.
Source : Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2020-2021.

* Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur de la proportion doit être interprétée avec prudence en raison 
du faible nombre de répondants à l’enquête.
Source : Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2020-2021.

La figure 6 montre une légère variation, mais non significative de la proportion des personnes âgées 
de 15 ans et plus ayant reçu un diagnostic d’allergie au pollen entre les différents RLS. Les différences, 
entre les RLS et la région entière, sont non significatives.

Tout comme l’allergie au pollen en général (figure 6), la figure 7 sur l’allergie à l’herbe à poux montre 
une légère variation, mais non significative de la proportion des personnes âgées de 15 ans et plus 
ayant déclaré avoir reçu un diagnostic d’allergie à l’herbe à poux entre les différents RLS. Au niveau 
statistique, les différences de proportions entre les RLS et le reste de la région sont non significatives.
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3 DISCUSSION
Plusieurs facteurs, tels que les conditions environnementales, peuvent expliquer 
les différences décrites dans ce rapport, entre la proportion de personnes ayant reçu 
un diagnostic d’allergie au pollen en Outaouais, comparativement au reste du Québec.

7

En effet, les régions les plus au sud du Québec 
présentent des températures plus chaudes 
et des saisons plus longues que les régions plus 
au nord. Cette hausse des températures peut 
prolonger la période de pollinisation et augmenter 
la concentration de pollens dans l’air. De plus, 
cette hausse des températures peut étendre 
la distribution de certaines espèces, comme l’herbe 
à poux. Une cartographie effectuée en 2001 montre 
qu’elle est particulièrement abondante dans 
le sud de la province, incluant plusieurs RLS dans 
l’Outaouais. Il est également fort probable que 
sa distribution se soit élargie dans les dernières 
années en raison des changements climatiques 
(Demers, 2013; INSPQ, 2024).

Effectivement, le climat influence la présence 
de différentes espèces végétales selon les régions, 
ce qui affecte le type et la concentration de pollens 
dans l’air. Ces variations peuvent ensuite avoir 
un impact sur le nombre de personnes allergiques 
et sur l’intensité de leurs symptômes (Demers, 
2013). Les personnes vivant dans des zones 
où l’herbe à poux est plus abondante sont donc 
plus susceptibles de développer des allergies 
et de ressentir des symptômes liés à ce pollen.

Finalement, les individus habitant dans ces régions 
sont donc exposés à une plus grande quantité 
de pollens pour une plus longue période de temps, 
ce qui peut contribuer à une augmentation du nombre 
de personnes ayant une allergie au pollen (Demers, 2013).

Ainsi, les changements climatiques accroissent 
la durée d’exposition, la quantité de pollen 
inhalée et le nombre de personnes affectées 
(INSPQ, 2024). L’augmentation significative 
de la proportion de la population ayant ressenti 
des symptômes lors de la saison des pollens observée 
entre la période de 2008 et 2014-2015 pourrait donc 
être en raison des changements climatiques.

Toutefois, il est aussi important de noter que 
la saison des pollens est variable. Une partie 
de la variation de la proportion des personnes 
déclarant avoir ressenti les symptômes de rhinite 
allergique durant la période des pollens pourrait donc 
être expliquée par la variabilité de la saison pollinique 
qui dépend de plusieurs conditions météorologiques 
(précipitation, température, nombre de jours de gel, 
etc.) ainsi que les actions des gestions des pollens 
réalisées par les municipalités (INSPQ, 2024).



Étant donné le grand nombre de personnes affectées par la rhinite allergique 
causée par l’allergie au pollen, l’impact significatif sur la qualité de vie 
et l’effet des changements climatiques, il est important de prendre des mesures 
pour gérer les pollens allergènes en Outaouais dans les prochaines années.

Les pollens d’herbe à poux sont particulièrement problématiques, 
car selon les données de l’EQSP, près des trois quarts des personnes 
allergiques au pollen sont sensibles à cette plante. Puisque l’herbe 
à poux est considérée une mauvaise herbe, sa gestion consiste à réduire 
sa présence. Le Guide de gestion et de contrôle de l’herbe à poux 
et des autres pollens allergènes contient plusieurs recommandations 
pour la bonne gestion de l’herbe à poux. D’autres actions pour réduire 
les pollens d’arbres et de graminées y sont aussi présentées (MSSS, 2018c).

Les actions municipales de gestion et de prévention des pollens peuvent 
permettre de réduire de façon significative les concentrations de pollens présentes 
dans l’air et par conséquent permettre une réduction de certains symptômes 
d’allergie chez les résidents habitants en proximité (Demers et Gosselin, 2019).

En conclusion, il est crucial de reconnaître l’impact significatif de l’allergie 
au pollen sur la qualité de vie des résidents de l’Outaouais et de poursuivre 
la mise en place de mesures de gestion efficace pour atténuer ces effets.

4 CONCLUSION
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https://roquemaure.ao.ca/documents/pages/guide-de-gestion-et-controle-de-lherbe-a-poux-et-d.pdf
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6.1. Précisions méthodologiques
Les données présentées dans ce rapport proviennent de l’Enquête québécoise sur la santé de la population 
(EQSP). L’ESQP est une enquête avec une portée provinciale, régionale et locale qui est réalisée tous 
les six ans. La population visée est celle des personnes âgées de 15 ans et plus vivant dans un ménage 
privé au Québec (2008) et vivant dans un logement non institutionnel au Québec (2014-2015 et 2020-
2021) (Institut de la statistique du Québec, s. d.). Dans le cas de ce rapport, les données des trois 
éditions ont été utilisées (2008, 2014-2015, 2020-2021). Les données ont été extraites de l’Infocentre.

Un total de quatre indicateurs de l’EQSP en lien avec la rhinite allergique ont été utilisés pour ce rapport.

Deux indicateurs ont été choisis de la fiche 6.2 : Proportion de la population ayant déjà reçu un diagnostic 
de rhinite allergique :

•	Proportion de la population ayant déjà reçu un diagnostic d’allergie au pollen

•	Proportion de la population ayant déjà reçu un diagnostic d’allergie à l’herbe à poux

Ces indicateurs sont une déclaration auto-rapportée de diagnostic chez les répondants. La période de 
mesure est au cours de la vie du répondant. Deux variables de croisement ont été utilisées avec ces 
indicateurs :

•	Cycles d’enquêtes (2008, 2014-2015 et 2020-2021)

•	RLS

Deux indicateurs ont été choisis de la fiche 6.1 : Proportion de la population ayant eu des symptômes de 
rhinite allergique au cours des 12 derniers mois (EQSP) :

•	Proportion de la population ayant eu des symptômes de rhinite allergique entre avril et septembre 
(période des pollens)

•	Proportion de la population ayant eu des symptômes de rhinite allergique en août 
(période de pollinisation de l’herbe à poux)

Ces indicateurs sont une déclaration auto-rapportée des symptômes de rhinite allergique au cours 
des 12 derniers mois. Deux variables de croisement ont été utilisées avec ces indicateurs :

•	Cycles d’enquêtes (2008, 2014-2015 et 2020-2021)

•	Genre et groupe d’âge

6.2. Limites du rapport
Les indicateurs utilisés dans ce rapport comportent plusieurs limites d’interprétation. Dans les cas des indicateurs 
dans la fiche 6.2 sur la Proportion de la population ayant déjà reçu un diagnostic de rhinite allergique, la rhinite 
allergique (rhume des foins) est souvent sous-diagnostiquée. D’ailleurs, puisque l’indicateur porte sur le diagnostic 
au cours d’une vie, il est possible qu’il y ait des enjeux de biais de rappel. Les répondants pourraient ne pas 
se souvenir avoir reçu un diagnostic de rhinite allergique saisonnière. De plus, dans le cas de tous les indicateurs 
utilisés, la population visée a légèrement changé de 2008 à 2014-2015, ce qui pourrait avoir influencé les données.

Il est aussi important de noter que les indicateurs sur les symptômes de rhinite allergique ne permettent 
pas de confirmer que les individus sont réellement allergiques au pollen. Certaines personnes pourraient 
avoir des symptômes de rhinite allergique lors de la saison des pollens, mais être allergiques à un autre 
type d’aéroallergène (par exemple les moisissures).
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