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GROUPE J'ARRETE gratuites
SUR FACEBOOK

Pour vous inscrire
ou vous informer

www.quashapp.com

Application pour vous aider a
abandonner le tabac ou le vapotage

www.libair.ca

Application qui aide les jeunes a
arréter de vapoter
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AIDE PAR
TEXTO/SMAT

Texte le mot «$SMAT» au 20202

Gratuit et confidentiel » Service de messages textes
gratuit et confidentiel pour
vous aider a arréter de fumer

Vous aide a arréter de fumer a ou vapoter

votre rythme

» Vous recevrez des trucs et des
conseils par texto pour vous
accompagner a arréter de
fumer ou vapoter

Permet de suivre vos progres
24 heures sur 24, 7 jours sur 7

INSCRIPTION GRATUITE

www.smat.ca/fr

Des speécialistes en abandon
tabagique offrent un service de
soutien personnalisé :

Téléphonique -
(bilingue) \‘

/




