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Québec== 16 cuiis enfim Li, Prends mot dans tes bras!

Mamwaw,

Sats-tu qu'n ma naissance, st e peux me blottlr contre
ta poltrine, en contact peau 0 peau, mes pleurs
s'apaiseront aarj’ewtethmi 0 nowveau Les battements

st familiers de tow coeur?

Et ce nest pas tout. ..

Dans tes bras,

La température de mon corps seva 0 son meetlleur...
Ma resplration seva plus calme. ..
Mow oxygénation sera metlleure...

e conserveral mon énergie plus longtemps. ..
L'odewr de ta peaw évelllern mes sens et m/aldera i trouver ton sein plus factlement pour
e MOUIYLY ...

Tes salgnements seront molins abondants...

Ce sera un grand bonheur de faive connaissance...

St le contact peaw & peaw i La naissance nwest pas possible, parce que j'arrive
prématurément, ou que la condition médicale de L'un de nous deux exige des solns
particuliers, nous pourrons nous reprendre plus tard, Bn attendant, st ma condition Le
permet, je pourval tre placé en comtact peau i peau avee notre ACCOMPAGNALEUY OU WAL
AULYe PErSOMAL LILPOrtANLE POUr WOUS deux,

Lors d'une nalssance par césarienne,..

La collaboration de notre accompagnateur ou d'une personne mportante d nos Yeux serd

WECLSSALIE POUK AUE MOUS PULSSLONS Profiter du contact peauw 0 peaw. 1L ow elle devra demeurer
P a P P P P

I pmximité de nous en tout temps pour t'atder o e wmalntenlr blem en place sur ta poltrlwe et

s'assurer que mon nez est towjours dégageé.




Notez qu'il est strictement tnterdit d'utiliser Le cellulaire ow de prevw{re des photos ou vidéo
dawns La salle de vévell.

La prewidre tétée

J'at besoin ol'vun pew dle temps avant de premdre ma preveitre tétée.
_Je dots d’abord mhabituwer o von nowvel environnement. Cela
peut me prendre environ une heure.

Durant cette périoole, |'alterneral entre oles moments de relaxation
et d'activité Légere. J'ouvriral les Yeux et je feral des mouvements
avee ma bouche. IL se peut que je masse ton seln avee mes mains
ow que Je leche ton mamelon pour stimuler Lécoulement du
colostrum. @uand Je seval prét, je bougeral ma téte de gauche i
drolte pour m'attacher o tow seln et téter avant de we’endormir.

St aw bout d'wne heure, je wal pas encore tété, dovune-mol quelques gouttes de colostrium gue
tu aurns exprimées dans une cuillere. Cela me donnera un peu plus de temps pour récupérer de
la natssance.




