
 

Je suis enfin là.. Prends moi dans tes bras! 

 

Maman, 

Sais-tu qu’à ma naissance, si je peux me blottir contre 

ta poitrine, en contact peau à peau, mes pleurs 

s’apaiseront car j’entendrai à nouveau les battements 

si familiers de ton cœur? 

Et ce n’est pas tout… 

 

Dans tes bras, 

La température de mon corps sera à son meilleur… 

Ma respiration sera plus calme… 

Mon oxygénation sera meilleure…  

Je conserverai mon énergie plus longtemps… 

L’odeur de ta peau éveillera mes sens et m’aidera à trouver ton sein plus facilement pour 

me nourrir… 

Tes saignements seront moins abondants…  

Ce sera un grand bonheur de faire connaissance… 

 

 

 

 

 

 

Lors d’une naissance par césarienne… 

La collaboration de notre accompagnateur ou d’une personne importante à nos yeux sera 

nécessaire pour que nous puissions profiter du contact peau à peau. Il ou elle devra demeurer 

à proximité de nous en tout temps pour t’aider à me maintenir bien en place sur ta poitrine et 

s’assurer que mon nez est toujours dégagé. 

Si le contact peau à peau à la naissance n’est pas possible, parce que j’arrive 

prématurément, ou que la condition médicale de l’un de nous deux exige des soins 

particuliers, nous pourrons nous reprendre plus tard. En attendant, si ma condition le 

permet, je pourrai être placé en contact peau à peau avec notre accompagnateur ou une 

autre personne importante pour nous deux. 



Notez qu’il est strictement interdit d’utiliser le cellulaire ou de prendre des photos ou vidéo 

dans la salle de réveil. 

La première tétée 

J’ai besoin d’un peu de temps avant de prendre ma première tétée. 

Je dois d’abord m’habituer à mon nouvel environnement. Cela 

peut me prendre environ une heure. 

Durant cette période, j’alternerai entre des moments de relaxation 

et d’activité légère. J’ouvrirai les yeux et je ferai des mouvements 

avec ma bouche. Il se peut que je masse ton sein avec mes mains 

ou que je lèche ton mamelon pour stimuler l’écoulement du 

colostrum. Quand je serai prêt, je bougerai ma tête de gauche à 

droite pour m’attacher à ton sein et téter avant de m’endormir. 

Si au bout d’une heure, je n’ai pas encore tété, donne-moi quelques gouttes de colostrum que 

tu auras exprimées dans une cuillère. Cela me donnera un peu plus de temps pour récupérer de 

la naissance. 

 


